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No. Pueblo Mágico 1. Estado al que pertenece
2. Municipio al que pertenece y nombre 

oficial
3. Toponimia 4. Año de nombramiento 5. Coordenadas 6. Altitud del centro 7. Superficie del municipio 8. Población municipal 9. Edad promedio de la población

10. Relación hombres-

mujeres

11. Total de viviendas 

particulares habitadas

12. Grado promedio de 

escolaridad de la población 

municipal de 15 y más años 

(Años) 

13. Índice de desarrollo 

humano con servicios (2015)
14. Gastronomía 15.Dato curioso

1 Acaxochitlán
Se ubica en el estado de:

Hidalgo

Es la cabecera municipal del municipio de 

Acaxochitlán

Toponimia:

Proviene del náhuatl, Acatl "caña", xóchitl "flor" y 

tlan "lugar", por lo que se traduce como "lugar 

donde abunda la flor de caña"

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

20.1586028,-98.2032847

Altitud del Centro:

2,258 m s. n. m.

Superficie del municipio:

238.9 km2

Población municipal:

46,065 habitantes

Edad promedio de la población:

23 años

Relación hombres-mujeres:

0.8919

 Total de viviendas

particulares habitadas:

10,442

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

6.7

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8029

Molotes, que son un antojito frito de masa de maíz teñida con 

chile guajillo, de forma ovoide, el que se rellena con papa 

sazonada con chile, perejil y cebolla, y se puede servir con 

salsa, lechuga, cilantro o col, cebolla y queso. Los puedes 

disfrutar todo el año. También se encontrar tlacoyos, 

meminques, pipián, y chocolate de metate

El pueblo tiene una arquitectura que transporta al pasado, con 

edificios construidos en adobe y techos de teja. 

2 Aculco
Se ubica en el:

Estado de México

Pertenece al municipio es Aculco, cuya 

cabecera municipal es Aculco de Espinoza

Toponimia:

Proviene del náhuatl Ahcolco, que significa "lugar 

donde se tuercen las aguas"; otra toponimia 

significa en español "dos aguas" 

Año de nombramiento:

2015

Coordenadas del Centro:

20.0994263,-99.8278772

Altitud del Centro:

2,443 m s. n. m.

Superficie del municipio:

453.3 km2

Población municipal:

49,266 habitantes

Edad promedio de la población:

26 años

Relación hombres-mujeres:

0.9567

 Total de viviendas

particulares habitadas:

13,109

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8451

Los escamoles o “Guijes”, las barbacoa de carnero en horno 

de hoyo con pencas de maguey,  las carnitas y el mole con 

guajolote. Es famoso por su ricos productos lácteos como 

quesos, cremas y mantequilla

Es famoso por sus productos lácteos especialmente sus quesos 

artesanales y por su feria anual del queso y del pulque. Además 

destaca por sus artesanías en cantera.

3 Ahuacatlán
Se ubica en el estado de:

Nayarit

Es la cabecera municipal del municipio de 

Ahuacatlán

Toponimia:

Proviene del nahuat Ahua que significa aguacate y 

Tlan, que significa lugar, es decir, "lugar donde 

abunda el aguacate"

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

21.050632,-104.4845769

Altitud del Centro:

1,000 m s. n. m.

Superficie del municipio:

504.8 km2

Población municipal:

15,393 habitantes

Edad promedio de la población:

32 años

Relación hombres-mujeres:

0.9851

 Total de viviendas

particulares habitadas:

4,819

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9.1

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8943

Conservas y cajetas de mango, y el jugo de caña. También se 

prepara toda clase de antojos mexicanos, sobresaliendo los 

tamales denominados "de puñete", la birria de chivo y cerdo

Su celebración más destacada es la Feria de la Nuez, que se celebra 

anualmente en honor a San Francisco de Asís. 

4 Ajijic
Se ubica en el estado de:

Jalisco

Ajijic es una localidad ubicada en el 

municipio de Chapala

Toponimia:

Proviene del náhuatl, Axixic que significa "lugar 

donde brota el agua" ó "lugar donde corre el 

agua"

Año de nombramiento:

2020

Coordenadas del Centro:

20.2998233,-103.2621504

Altitud del Centro:

1,541 m s. n. m.

Superficie del municipio:

630 km2

Población municipal:

55,196 habitantes

Edad promedio de la población:

32 años

Relación hombres-mujeres:

0.9448

 Total de viviendas

particulares habitadas:

16,339

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

10

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8825

Pescado fresco, ancas de rana y caviar de carpa. Tacos, 

sopes, enchiladas, pozole, tamales y aguas frescas. Además 

de los platillos típicos de Jalisco como la birria, la barbacoa y 

el pozole tapatío

Sus calles están llenas de color gracias a sus murales y sus calles 

empedradas.  Tiene un toque cosmopolita y presume de tener uno 

de los mejores climas del mundo gracias a su ubicación junto al lago 

de Chapala que contribuye a su agradable temperatura durante la 

mayor parte del año.

5 Álamos
Se ubica en el estado de:

Sonora

Es la cabecera municipal del municipio de 

Álamos

Toponimia:

Originalmente se le llamó Real de los Frailes y 

también Real de la Limpia Concepción de los 

Alamos,  ya que en la zona abundan arboledas 

de álamos

Año de nombramiento:

2005

Coordenadas del Centro:

27.0227236,-108.9345623

Altitud del Centro:

388 m s. n. m.

Superficie del municipio:

6,422.8 km2

Población municipal:

24,976 habitantes

Edad promedio de la población:

32 años

Relación hombres-mujeres:

1.0697

 Total de viviendas

particulares habitadas:

7,133

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.2

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8327

Burritos de carne, el chile chiltepín, el caldo de queso y el 

pozole de pobre, llamado así porque en lugar de pollo lleva 

frijol pinto y nixtamal

Es conocido como "la ciudad de los portales" debido a sus 

numerosas edificaciones coloniales con elegantes arcos y portales. 

Álamos es sede del Festival Internacional Alfonso Ortiz Tirado, en 

honor al médico, tenor y compositor nacido aquí. También es el 

lugar de nacimiento de María Félix.

6 Amatlán de Cañas
Se ubica en el estado de:

Nayarit

Es la cabecera municipal del municipio de 

Amatlán de Cañas

Toponimia:

Proviene de náhuatl Amtl, árbol conocido como 

“Ámate y Papel” y Tlán, que es "lugar", es decir, 

significa lugar donde abunda el amate y papel. Al 

crearse el municipio se le agregó la palabra 

cañas, por su abundancia en la zona

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

20.8078309,-104.4052725

Altitud del Centro:

750 m s. n. m.

Superficie del municipio:

518.3 km2

Población municipal:

11,536 habitantes

Edad promedio de la población:

33 años

Relación hombres-mujeres:

1.0352

 Total de viviendas

particulares habitadas:

3,664

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.2

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.897

Lengua entomatada, la birria de chivo y res. Dulces 

tradicionales de leche, el licor y la mermelada de jamaica 

además de los distintos productos derivados del cacahuate 

como el mazapán, chocohuate, agua crema, salsa y otras 

variedades como el tostado, enchilado y garapiñado.

Sus aguas termales son apreciadas por sus propiedades curativas y 

relajantes. Estas aguas, ricas en minerales, han sido utilizadas 

durante siglos para el baño y la terapia, ofreciendo una experiencia 

rejuvenecedora en un entorno natural hermoso.

7 Amealco
Se ubica en el estado de:

Querétaro

Pertenece al municipio de Amealco, cuya 

cabecera municipal es Amealco de Bonfil

Toponimia:

Proviene  del náhuatl, Ameyalco o Amellayi, 

fuente o manantial, y Co, igual a en. Es decir “en 

el manantial”. Este significado se ha derivado 

hasta "lugar donde brota el agua de las rocas"

Año de nombramiento:

2018

Coordenadas del Centro:

20.1863748,-100.1443743

Altitud del Centro:

2,644 m s. n. m.

Superficie del municipio:

713.3 km2

Población municipal:

66,841 habitantes

Edad promedio de la población:

24 años

Relación hombres-mujeres:

0.9314

 Total de viviendas

particulares habitadas:

17,122

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

7.2

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8326

Barbacoa de carnero, las carnitas de cerdo, los chicharrones 

de res y los quelites, los martes de mole, las gorditas y 

enchiladas, las tostadas de arriero  de maíz quebrado. Los 

dulces cristalizados, el pulque, el atole de agua miel de 

maguey y la bebida conocida como “sendecho”

Destaca por su tradición artesanal de muñecas elaboradas a mano, 

especialmente la famosa muñeca "Lele", que en lengua otomí 

significa "bebé". Cada muñeca es única y está vestida con trajes 

típicos de la región, reflejando la rica herencia cultural de los 

otomíes.

8 Angangueo
Se ubica en el estado de:

Michoacán

Pertenece al municipio de Angangueo, 

cuya cabecera municipal es Mineral de 

Angangueo

Toponimia:

Proviene del purépecha que se traduce como 

"pueblo entre montañas", "a la entrada de la 

cueva", "cosa muy alta" o "dentro del bosque"

Año de nombramiento:

2012

Coordenadas del Centro:

19.619977,-100.285314

Altitud del Centro:

2,588 m s. n. m.

Superficie del municipio:

76.8 km2

Población municipal:

10,892 habitantes

Edad promedio de la población:

27 años

Relación hombres-mujeres:

0.9387

 Total de viviendas

particulares habitadas:

2,652

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.2

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8697

Barbacoa, moronga, carnitas, gorditas, pan y helados. 

Conservas de frutas hechas con piloncillo. Además de los 

frutos que se dan en la región como la endrina y el capulín, 

son utilizados para preparar ricos licores.

Tiene una rica historia minera y muy cerca se ubica uno de los 

principales santuarios de la mariposa monarca. Cada año, millones 

de mariposas monarcas migran desde Canadá y los Estados Unidos 

para pasar el invierno en sus bosques de oyamel de Angangueo.

9 Aquismón
Se ubica en el estado de:

San Luis Potosí

Es la cabecera municipal del municipio de 

Aquismón

Toponimia:

Proviene del huasteco Akichmom que significa 

"manantial del ´árbol  aquiche"

Año de nombramiento:

2018

Coordenadas del Centro:

21.621281,-99.0194821

Altitud del Centro:

94 m s. n. m.

Superficie del municipio:

794.2 km2

Población municipal:

48,359 habitantes

Edad promedio de la población:

24 años

Relación hombres-mujeres:

0.9863

 Total de viviendas

particulares habitadas:

12,517

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

7

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.7308

Enchiladas huastecas, los bocoles, que son gorditas de maíz, 

los tamales de frijol y zacahuil (enorme tamal). Empanadas 

rellenas de queso y una gran variedad de platillos hechos con 

tuna y nopal. El vino de jobo, ciruela o capulín así como el 

café de altura

Aloja una de las maravillas naturales más impresionantes del país: el 

Sótano de las Golondrinas. Este abismo, que tiene una profundidad 

de aproximadamente 512 metros, es uno de los más profundos del 

mundo y es famoso por la espectacular salida y entrada de miles de 

aves al amanecer y al atardecer. Aunque se llama "Sótano de las 

Golondrinas", las aves que habitan en la cueva son en realidad 

vencejos y pericos de cueva.

10 Arteaga
Se ubica en el estado de:

Coahuila

Es la cabecera municipal del municipio de 

Arteaga

Toponimia:

El nombre es en honor al general José María 

Arteaga

Año de nombramiento:

2012

Coordenadas del Centro:

25.4505934,-100.8494275

Altitud del Centro:

1,683 m s. n. m.

Superficie del municipio:

1,635.3 km2

Población municipal:

29,578 habitantes

Edad promedio de la población:

29 años

Relación hombres-mujeres:

1.0227

 Total de viviendas

particulares habitadas:

8,633

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9.8

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8996

Carnitas y chicharrón, enchiladas bañadas con salsa picante y 

las empanadas rellenas de varios guisos diferentes.  Crema y 

diferentes tipos de quesos. Dulces de frutas naturales como 

durazno, perón y nuez, así como el apreciado licor de 

manzana y el de membrillo. 

Es que es conocido como la "Suiza de México" debido a su clima 

frío y sus paisajes montañosos que se asemejan a los de Suiza. Es 

uno de los pocos lugares en México donde se puede practicar el 

esquí. Cada año se celebra la "Feria de la Manzana" en el pueblo de 

San Antonio de las Alazanas

11 Atlixco
Se ubica en el estado de:

Puebla

Es la cabecera municipal del municipio de 

Atlixco

Toponimia:

Proviene del nahuatl: atl, ixtlatl, co "agua, valle, 

lugar’" es decir, significa lugar del valle de agua

Año de nombramiento:

2015

Coordenadas del Centro:

18.909241,-98.4340505

Altitud del Centro:

1,847 m s. n. m.

Superficie del municipio:

293.2 km2

Población municipal:

141,793 habitantes

Edad promedio de la población:

28 años

Relación hombres-mujeres:

0.8923

 Total de viviendas

particulares habitadas:

37,573

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9.4

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8621

La cecina atlixquense, el consomé atlixquense, sus chapulines 

fritos con limón y sal, los tlacoyos y la barbacoa. Las 

enchiladas, pan tradicional en hornos de adobe. Tacos 

placeros rellenos de una gran variedad de guisados. Nieves 

con sabores exóticos y en cuanto a las bebidas el atole de 

arroz y el chileatole.

Es conocido como el "lugar de las flores". Este apodo se debe a la 

tradición y la importancia que tienen las flores y huertas de frutales 

en la vida cotidiana y la economía local. Además, es famoso por su 

clima templado y agradable, lo que lo convierte en un destino 

popular para vacacionar y disfrutar de sus hermosos paisajes 

naturales. 

12 Bacalar
Se ubica en el estado de:

Quintana Roo

Es la cabecera municipal del municipio de 

Bacalar

Toponimia:

Proviene del del maya: Bakhalal "cerca o rodeado 

de carrizos"

Año de nombramiento:

2006

Coordenadas del Centro:

18.6774128,-88.3903282

Altitud del Centro:

16 m s. n. m.

Superficie del municipio:

6,058.5 km2

Población municipal:

41,754 habitantes

Edad promedio de la población:

26 años

Relación hombres-mujeres:

1.0168

 Total de viviendas

particulares habitadas:

11,182

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

7.9

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.872

Arroz con frijoles, que se cocinan con aceite de coco estilo 

caribeño. Tamales de frijol y el tradicional brazo de reina, (un 

gran tamal con huevo cocido y chaya), puchero y el 

chocolomo. Mariscos y pescados como el pan de cazón, el 

huachinango, la langosta y el platillo de la región que es el 

pescado tikin-xik, que es un pescado marinado con achiote y 

naranja agria.

Alberga una de las lagunas más hermosas y únicas del país: la 

Laguna de los Siete Colores. Este cuerpo de agua se distingue por 

sus increíbles tonalidades de azul y verde turquesa, que varían 

según la profundidad y la incidencia de la luz solar. La laguna es 

famosa por su belleza escénica y sus aguas cristalinas. En la época 

colonial se construyeron fortalezas para protegerse de los ataques 

de piratas y que aún se pueden visitar.

13 Batopilas
Se ubica en el estado de:

Chihuahua

Es la cabecera municipal de Batopilas y su 

nombre oficial es Batopilas de Manuel 

Gómez Morín

Toponimia:

Proviene del tarahumara y significa "río 

encajonado"

Año de nombramiento:

2012

Coordenadas del Centro:

27.0264807,-107.7394595

Altitud del Centro:

577 m s. n. m.

Superficie del municipio:

2,137.1 km2

Población municipal:

11,270 habitantes

Edad promedio de la población:

21 años

Relación hombres-mujeres:

0.9866

 Total de viviendas

particulares habitadas:

2,823

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

3.6

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.5442 	

Los frijoles maneados, el caldo de papa con queso, el chile 

con queso, las rajas de chilaca con queso y crema, la 

machaca, las típicas tortillas de harina. Dulces de leche y la 

bebida típica de la región que es el tesgüino que se prepara 

a base de maíz

La actividad minera en Batopilas alcanzó su apogeo en el siglo XIX, 

convirtiendo al pueblo en uno de los centros mineros más 

importantes de México. La riqueza generada por la plata se reflejó 

en la arquitectura colonial de la zona, con impresionantes 

edificaciones y casas señoriales que aún se conservan.

14 Bernal
Se ubica en el estado de:

Querétaro

Es una población perteneciente al 

municipio de Ezequiel Montes

Toponimia:

Proviene del almeriense que significa "lugar de 

piedras o peñascos"

Año de nombramiento:

2005

Coordenadas del Centro:

20.7409066,-99.9411853

Altitud del Centro:

2,064 m s. n. m.

Superficie del municipio:

300.2 km2

Población municipal:

45,141 habitantes

Edad promedio de la población:

26 años

Relación hombres-mujeres:

0.925

 Total de viviendas

particulares habitadas:

10,857

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.3

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8712

Las gorditas martajadas con chile rojo, enchiladas serranas 

con cecina, los nopales santos o la barbacoa de borrego y el 

nopal en penca. El pan de queso combinado con zarzamora, 

cajeta y chocolate, los dulces de cajeta y piloncillo, los dulces 

de leche, la fruta cristalizada y los vinos queretanos.

Es famoso por tener la tercera monolito más grande del mundo 

conocido como "Peña de Bernal", que es una enorme formación 

rocosa de unos 433 metros de altura que se eleva de manera 

impresionante sobre la región. Este monolito es considerado 

sagrado por algunas culturas indígenas de la zona.

15 Bustamante
Se ubica en el estado de:

Nuevo León

Es la cabecera municipal del municipio de 

Bustamante

Toponimia:

El nombre es en honor al general Anastasio 

Bustamante

Año de nombramiento:

2018

Coordenadas del Centro:

26.5346236,-100.5026872

Altitud del Centro:

459 m s. n. m.

Superficie del municipio:

466.7 km2

Población municipal:

3,661 habitantes

Edad promedio de la población:

33 años

Relación hombres-mujeres:

0.9929

 Total de viviendas

particulares habitadas:

1,181

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.8

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.902

El pan tradicional horneado con pulque , las semitas de anís, 

polkas, molletes, hojarascas, rellenas, merceditas, empanadas 

de nuez y cajeta, chorreadas. El cabrito horneado que se 

conoce como el “arropado” y el mezcal.

Es conocido por su riqueza geológica y paleontológica. En la zona 

se han encontrado numerosos fósiles marinos y terrestres que datan 

de millones de años atrás. Esto ha llevado a que Bustamante sea 

reconocido como un sitio de importancia para la investigación 

científica y la preservación del patrimonio paleontológico.

16 Cadereyta de Montes
Se ubica en el estado de:

Querétaro

Es la cabecera municipal del municipio de 

Cadereyta de Montes

Toponimia:

Proviene del náhuatl y significa “lugar donde se 

juntan las piedras”. En 1904 se le agregó apellido 

en honor al Licenciado Ezequiel Montes

Año de nombramiento:

2011

Coordenadas del Centro:

20.6948828,-99.8155325

Altitud del Centro:

2,046 m s. n. m.

Superficie del municipio:

1,347.4 km2

Población municipal:

69,075 habitantes

Edad promedio de la población:

26 años

Relación hombres-mujeres:

0.9143

 Total de viviendas

particulares habitadas:

17,322

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8496

Carne con hierbas aromáticas, barbacoa, carne de cerdo y sus 

derivados como el chicharrón. Las cactáceas, como el "nopal 

en su madre", un nopal servido dentro de una penca y relleno 

de carne o mariscos. Dulce de biznaga y el charape que es 

una bebida que se prepara a base de pulque, canela, 

piloncillo, anís y clavo.

Es conocido por su rica tradición vinícola. Es parte de la Ruta del 

Vino en Querétaro y alberga varias bodegas y viñedos que 

producen vinos de alta calidad. La combinación del clima favorable, 

la altitud y el suelo propicio crea condiciones óptimas para el 

cultivo de uvas y la producción de vinos premiados.



17 Calvillo
Se ubica en el estado de:

Aguascalientes

Es la cabecera municipal del municipio de 

Calvillo

Toponimia:

El nombre es en honor a su fundador José 

Calvillo.

Año de nombramiento:

2012

Coordenadas del Centro:

21.8468076,-102.7185883

Altitud del Centro:

1,629 m s. n. m.

Superficie del municipio:

932.7 km2

Población municipal:

58,250 habitantes

Edad promedio de la población:

27 años

Relación hombres-mujeres:

0.9621

 Total de viviendas

particulares habitadas:

15,546

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.1

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.9061

La guayaba en todas sus versiones como en: dulces, con chile, 

cajeta, flanes, empanadas. La carne tatemada, el pollo San 

Marcos, la sopa campesina, los nopales con frijol, las gorditas 

rellenas, el chile Aguascalientes, el lechón al horno y el cerdo 

en salsa de guayaba. Las nieves y los chamucos que son 

panes con canela.

Es reconocido por su arquitectura colonial bien conservada y como 

la capital mundial de la guayaba. Es la cuna del deshilado, una 

técnica artesanal que extrae hilos de los tejidos para crear 

hermosos diseños. Además, cuenta con un fenómeno natural único 

conocido como el "Vaso de la Laguna", que es un agujero natural en 

el lecho de una antigua laguna seca.

18 Candela
Se ubica en el estado de:

Coahuila

Es la cabecera municipal del municipio de 

Candela

Toponimia:

El nombre proviene desde la fundación de la 

misión de San Bernardino de la Candela

Año de nombramiento:

2015

Coordenadas del Centro:

26.841885,-100.6628262

Altitud del Centro:

426 m s. n. m.

Superficie del municipio:

2,118.8 km2

Población municipal:

1,643 habitantes

Edad promedio de la población:

33 años

Relación hombres-mujeres:

1.0537

 Total de viviendas

particulares habitadas:

471

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

7.7

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8794

La fritada de cabrito, los quesos de cabra, cerdo con chile 

verde y queso con carne. El asado de cerdo y excentricidades 

culinarias como la víbora de cascabel que se sirve en caldos o 

como chicharrones. Los dulces elaborados a base de leche de 

cabra con piloncillo, nuez y las nogadas.

Es conocido por su historia minera y por su tradición en la 

elaboración de artesanías, especialmente en la producción de 

tejidos de lana y cestería. Los artesanos locales crean hermosas 

piezas de tejidos, tapetes, prendas de vestir y cestas que reflejan 

la rica herencia cultural y la habilidad artesanal de la comunidad.

19 Candelaria
Se ubica en el estado de:

Campeche

Es la cabecera municipal del municipio de 

Candelaria

Toponimia:

Su nombre se debe al río Candelaria, el cual 

recorre el municipio

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

18.1834786,-91.0463609

Altitud del Centro:

38 m s. n. m.

Superficie del municipio:

5,669.5 km2

Población municipal:

46,913 habitantes

Edad promedio de la población:

25 años

Relación hombres-mujeres:

1.0187

 Total de viviendas

particulares habitadas:

13,289

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

7.2

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8207

Cochinita pibil, el puchero y el frijol con puerco. El pescado 

fresco, los mariscos, el pan de cazón y los "tamales colados.

Es reconocido por ser uno de los lugares donde se celebra con 

mayor fervor la fiesta de la Virgen de la Candelaria. Esta festividad, 

que tiene lugar el 2 de febrero, es una de las celebraciones 

religiosas más importantes y coloridas de la región. Además, es 

conocido por su riqueza natural y cultural. El municipio cuenta con 

una gran diversidad de ecosistemas, como manglares, selvas 

tropicales, ríos y lagunas, que son hogar de una amplia variedad de 

flora y fauna. 

20 Capulálpam de Méndez
Se ubica en el estado de:

Oaxaca

Es la cabecera municipal del municipio de 

Capulálpam de Méndez

Toponimia:

Su nombre proviene del nahuatl: Capul-li que 

significa "Capulín o Cerezo" y apan-apam que se 

traduce como "río". Su traducción es "Río del 

capulín". En zapoteco significa "Llano de las 

nueve guayabas". Se le agregó el apellido en 

honor al liberal oaxaqueño Miguel Méndez 

Hernández

Año de nombramiento:

2007

Coordenadas del Centro:

17.3064207,-96.4459925

Altitud del Centro:

2,064 m s. n. m.

Superficie del municipio:

37.2 km2

Población municipal:

1,619 habitantes

Edad promedio de la población:

30 años

Relación hombres-mujeres:

0.8069

 Total de viviendas

particulares habitadas:

419

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

10.3

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.9298

Las tlayudas, las enfrijoladas con tasajo, los diferentes moles 

como el negro, el coloradito, el amarillo, el chichilo o el 

almendrado. El arroz chapil, el caldillo de vigilia, la salsa de 

chiles serranos, los tamales de chepil, los chiles de agua 

rellenos de quesillo, los chiles pasilla rellenos de picadillo, el 

chileajo y el escabeche de pollo. El mole conocido como 

chichilo. el pan de yema con chocolate, el marquesote, la 

rosca de yema y las empanadas de lechecilla. En cuanto a la 

bebidas, el mezcal y el chocolate

Es uno de los pocos pueblos en México que ha logrado conservar 

su sistema comunitario de manejo forestal. Este sistema, conocido 

como el "Sistema Comunitario de Manejo Forestal de los Recursos 

Naturales", ha permitido a la comunidad local gestionar de manera 

sostenible sus recursos forestales, preservando así el entorno 

natural y generando ingresos para sus habitantes a través de 

actividades como el ecoturismo y la producción de madera 

certificada.

21 Casas Grandes
Se ubica en el estado de:

Chihuahua

Es la cabecera municipal del municipio de 

Casas Grandes

Toponimia:

Proviene de tarahumara Paquimé que significa 

"lugar de grandes casonas"

Año de nombramiento:

2015

Coordenadas del Centro:

30.3756091,-107.9492303

Altitud del Centro:

1,479 m s. n. m.

Superficie del municipio:

3,755.1 km2

Población municipal:

11,815 habitantes

Edad promedio de la población:

29 años

Relación hombres-mujeres:

1.0405

 Total de viviendas

particulares habitadas:

3,708

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.5

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8799

Los quesos menonitas, las cuajadas y los requesones. Los 

burritos, los frijoles con queso, los cortes de carne y  la 

tostada de lomo de cerdo. Dulces preparados con durazno y  

de bebida alcohólica, el sotol servido con una dosis de 

veneno de víbora de cascabel.

Posee un sitio arqueológico, conocido como Paquimé, una antigua 

ciudad precolombina y fue un centro urbano y cultural importante 

en la región durante los siglos XIV y XV, destacando por su 

arquitectura compleja, su sistema de irrigación y su producción 

artesanal, especialmente la alfarería. También es conocido por su 

producción agrícola, en particular por sus cultivos de nuez de alta 

calidad y rico sabor.

22 Chiapa de Corzo
Se ubica en el estado de:

Chiapas

Es la cabecera municipal del municipio de 

Chiapa de Corzo

Toponimia:

Prpviene del náhuatl tepetlchiapan, que significa 

"agua debajo del cerro". Su apellido es en honor 

al general Ángel Albino Corzo

Año de nombramiento:

2012

Coordenadas del Centro:

16.7079964,-93.0159772

Altitud del Centro:

404 m s. n. m.

Superficie del municipio:

789 km2

Población municipal:

112,075 habitantes

Edad promedio de la población:

27 años

Relación hombres-mujeres:

0.9693

 Total de viviendas

particulares habitadas:

29,647

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.9

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8615

El cochito horneado, las empanadas chiapacorceñas, la sopa 

de fiesta, la sopa de chipilín con bolitas, la pepita con tasajo, 

el puerco con arroz, el mole almendrado y el puerco en 

ninguijuti. Los tamales, particularmente el de chipilín. Dulces 

como los suspiros, los chimbos, los muéganos, el jocote 

curtido, la rosca dulce, la yuca en dulce y la calabaza en 

dulce. De bebidas, el Pozol blanco con chile, el Pozol de 

cacao y el Tascalate hecho con maíz tostado, canela, achiote y 

azúcar.

Ahí se celebra una de las fiestas religiosas más importantes de la 

región: la Fiesta Grande de Chiapa de Corzo. Esta festividad, que 

tiene lugar del 8 al 23 de enero, es una mezcla de tradiciones 

prehispánicas y católicas que honra a San Sebastián, el santo 

patrono del pueblo.  También es conocido por su artesanía en 

barro, especialmente las famosas "Jícaras de Chiapa de Corzo". 

Estas jícaras son vasijas elaboradas a partir del fruto seco del 

calabacín, que son talladas y decoradas con motivos tradicionales y 

coloridos. 

23 Chignahuapan
Se ubica en el estado de:

Puebla

Es la cabecera municipal del municipio de 

Chignahuapan

Toponimia:

Proviene del náhuatl: chicnahui, que significa 

"nueve"; atl, que significa "agua"; y el sufijo pan, 

que significa "sobre" o "en". En conjunto se 

interpreta como "sobre los nueve ojos de agua" o 

"en las nueve aguas"

Año de nombramiento:

2012

Coordenadas del Centro:

19.8381902,-98.0310805

Altitud del Centro:

2,294 m s. n. m.

Superficie del municipio:

759.7 km2

Población municipal:

66,464 habitantes

Edad promedio de la población:

27 años

Relación hombres-mujeres:

0.9376

 Total de viviendas

particulares habitadas:

17,150

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8641

Los escamoles, tlacoyos, carnitas estilo Chignahuapan, el 

chicharrón prensado y por supuesto el mole poblano. Conejo 

al chiltepín y los tacos de mixiote de res. La barbacoa de 

hoyo, que se elabora con carne de carnero. El pan de higo y 

de queso, conservas de frutas y dulces típicos. La bebida 

"catorce tortillas”, que se elabora con catorce hierbas 

diferentes.

Es conocido por sus aguas termales y balnearios, que son una 

atracción turística popular en la región. Destaca por la producción 

de esferas navideñas, cuya industria fue instalada basada de los 

talleres originales del Pueblo Mágico de Tlalpujahua.

24 Cholula
Se ubica en el estado de:

Puebla

Es una región que se integra por los 

municipios de San Andrés Cholula (de 

cabcera munipal homónima) y  San Pedro 

Cholula cuya cabecera municipal es 

Cholula de Rivadavia

Toponimia:

Proviene del náhuatl chololoa, que significa 

"correr el agua". También existe la versión de 

significa "lugar de los que huyeron"

Año de nombramiento:

2012

Coordenadas del Centro:

19.0628662,-98.3071166

Altitud del Centro:

2,151 m s. n. m.

Superficie del municipio:

76.9 km2

Población municipal:

138,433 habitantes

Edad promedio de la población:

30 años

Relación hombres-mujeres:

0.9232

 Total de viviendas

particulares habitadas:

36,572

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

10.9

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8783

El mole poblano, los tamales de frijol, las chalupas y las 

cemitas. La sopa cholulteca, las orejas de elefante que son 

grandes tortillas rellenas de frijoles y la cecina Choluteca. En 

cuanto a comida exótica están las cuetlas o cueclas que son 

larvas comestibles de mariposas.

Es hogar de la pirámide más grande del mundo en términos de 

volumen. Esta pirámide, conocida como la Gran Pirámide de Cholula 

o Tlachihualtépetl, es una impresionante estructura arqueológica. 

También es  famoso por su gran cantidad de iglesias. En el centro 

histórico de la ciudad, se pueden encontrar más de 30 iglesias, lo 

que le ha valido el apodo de  la "ciudad de las iglesias". 

25 Ciudad del Maíz
Se ubica en el estado de:

San Luis Potosí

Es la cabecera municipal del municipio de 

Ciudad del Maíz

Toponimia:

Proviene de nombre dado por los pobladores 

nativos de origen pame M'Pu 'N'Tjua, que quiere 

decir "valle del maíz"

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

22.3998809,-99.6004586

Altitud del Centro:

1,263 m s. n. m.

Superficie del municipio:

3,150.4 km2

Población municipal:

30,320 habitantes

Edad promedio de la población:

28 años

Relación hombres-mujeres:

0.9784

 Total de viviendas

particulares habitadas:

8,040

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

7.6

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8325

Las enchiladas potosinas , los tamales de hoja de maíz, 

rellenos de carnitas de puerco, pollo, frijolitos, y queso de 

cabra. El guiso borracho, hecho a base de pulque, carne con 

verduras cocida en pulque. Las gorditas, los nopales, 

calabazas, chochas, tunitas y requesón.

Es conocido por su producción agrícola, especialmente por su 

cultivo de maíz, que es un componente fundamental de la dieta 

mexicana. La región es famosa por producir maíz de alta calidad y 

diversos productos derivados de este grano.

26 Coatepec
Se ubica en el estado de:

Veracruz

Es la cabecera municipal del municipio de 

Coatepec

Toponimia:

Proviene del náhuatl: cóatl que significa 

serpiente, tépetl que significa cerro o montaña y 

c, un locativo que denota un lugar. Por lo tanto 

se interpreta como "en el cerro de las culebras"

Año de nombramiento:

2006

Coordenadas del Centro:

19.454588,-96.9601277

Altitud del Centro:

1,199 m s. n. m.

Superficie del municipio:

202.3 km2

Población municipal:

93,911 habitantes

Edad promedio de la población:

33 años

Relación hombres-mujeres:

0.9238

 Total de viviendas

particulares habitadas:

27,362

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9.7

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.885

El café, los tamales canarios, también conocidos como 

tamalitos de arroz envueltos con hoja de totomoxtle. Las 

acamayas de río preparadas de diversas maneras 

(enchipotladas o en salsa roja o verde) y los chiles jalapeños 

rellenos de carne deshebrada o de picadillo en escabeche. 

Los capulines y los gasparitos que son flores se fríen con 

huevo, ajo y chile tostado.

Está rodeada de exuberantes montañas, selvas tropicales y 

cascadas impresionantes. Posee una famosa relación con la 

producción de café. Este pueblo mágico se encuentra en una región 

montañosa de clima fresco y húmedo, condiciones ideales para el 

cultivo de café de alta calidad y que se remonta a la época colonial, 

cuando los españoles introdujeron la planta de café en la región.

27 Cocula
Se ubica en el estado de:

Jalisco

Es la cabecera municipal del municipio de 

Cocula

Toponimia:

Proviene de Cocollán o Cocolán, se interpreta 

como "lugar de ondulaciones" o "lugar que se 

mueve en lo alto"

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

20.3654113,-103.8227606

Altitud del Centro:

1,350 m s. n. m.

Superficie del municipio:

331.2 km2

Población municipal:

29,267 habitantes

Edad promedio de la población:

31 años

Relación hombres-mujeres:

0.9679

 Total de viviendas

particulares habitadas:

8,131

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.6

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8878

Birria a base de carne de chivo, res o cerdo, acompañados de 

un adobo con tomate, chile y especias. Pozole, mole, tacos, 

sopes, pescado y dulces.

Tiene un vínculo con la música tradicional de mariachi. Cocula es 

conocida como la "Cuna del Mariachi" debido a su importancia 

histórica en el desarrollo y difusión de este género musical icónico 

de México. Se dice que nació el primer mariachi formalmente 

organizado, a principios del siglo XIX. 

28 Comala
Se ubica en el estado de:

Colima

Es la cabecera municipal del municipio de 

Comala

Toponimia:

Proviene de los vocablos náhuatl AnyComalli que 

significan “lugar” y “comal” respectivamente, por 

lo que sgnifica “lugar de comales”

Año de nombramiento:

2002

Coordenadas del Centro:

19.3232613,-103.7586472

Altitud del Centro:

607 m s. n. m.

Superficie del municipio:

314.3 km2

Población municipal:

21,661 habitantes

Edad promedio de la población:

31 años

Relación hombres-mujeres:

1.0116

 Total de viviendas

particulares habitadas:

6,300

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9.1

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8894

Las botanas de Comala, los sopitos que son pequeñas 

tostadas cubiertas de picadillo y bañadas en jugo. Los sopes 

gordos de pata, pollo o lomo. Pozole de cerdo y el tatemado 

que es un guiso que incluye carne de cerdo macerada en 

vinagre de coco y chile colorado. Los tamales, el pan pan o 

Picón de Comala, los ponches, el café y el tejuino que es un 

atole de maíz mortejado.

Posee una estrecha relación con la literatura y la obra "Pedro 

Páramo" del reconocido escritor Juan Rulfo. Rulfo describe Comala 

en su novela como un lugar misterioso y lleno de magia, 

convirtiéndolo en un punto de referencia literario que atrae a 

lectores y turistas interesados en explorar los escenarios descritos 

en la obra.

29 Comitán de Domínguez
Se ubica en el estado de:

Chiapas

Es la cabecera municipal del municipio de 

Comitán de Domínguez

Toponimia:

Proviene del náhuatl Komitl-tlan, que siginfica 

"lugar de alfareros". Se le agregó el apellido 

apellido en honor al doctor y político Belisario 

Domínguez Palencia

Año de nombramiento:

2012

Coordenadas del Centro:

16.2525348, -92.1358812 

Altitud del Centro:

1,642 m s. n. m.

Superficie del municipio:

977.8 km2

Población municipal:

166,178 habitantes

Edad promedio de la población:

27 años

Relación hombres-mujeres:

0.9158

 Total de viviendas

particulares habitadas:

44,427

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.5

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8552

Los quesos, los embutidos, la butifarra, el chinculguaje, el 

omelette de chicharrón ahogado, los tamales de chipilín, el 

hueso comiteco, que consiste en un chamorro de cerdo 

bañado con una salsa dulce servido con pellizcadas bañadas 

con grasa de chicharrón, la lengua en pebre, y el pan 

compuesto que es una pequeña torta rellena de carne de 

cerdo. Dulces y el licor comiteco.

Es la segunda ciudad más antigua de Chiapas, fundada en 1556 por 

el capitán Diego de Mazariegos. Conserva su arquitectura colonial, 

con casas de teja roja, portales y calles empedradas. Es un lugar 

donde convergen diversas culturas indígenas como los tzotziles, 

tzeltales y chol, entre otros. Sus alrededores posee una gran 

riqueza y belleza  natural. 

30 Comonfort
Se ubica en el estado de:

Guanajuato

Es la cabecera municipal del municipio de 

Comonfort

Toponimia:

Su nombre hace referencia a Ignacio Comonfort, 

presidente de México

Año de nombramiento:

2018

Coordenadas del Centro:

20.7200488,-100.7611559 

Altitud del Centro:

1,803 m s. n. m.

Superficie del municipio:

488.7 km2

Población municipal:

82,216 habitantes

Edad promedio de la población:

26 años

Relación hombres-mujeres:

0.8907

 Total de viviendas

particulares habitadas:

19,536

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.2

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8465

Las tortillas ceremoniales que incorporan hermosos diseños 

que muestran la historia y la religión de la región. Dulces 

como charamuscas, calabaza en dulce, chilacayote, nieves y 

los panes conocidos como frutas de horno.

Fue conocido anteriormente como San Francisco de Chamacuero y 

tuvo un papel histórico durante la época de la Guerra de Reforma y 

la intervención francesa en México. La ciudad lleva el nombre de 

Ignacio Comonfort, quien fue un destacado político y militar 

mexicano y también fue presidente de México durante ese período 

tumultuoso de la historia mexicana.

31 Compostela
Se ubica en el estado de:

Nayarit

Es la cabecera municipal del municipio de 

Compostela

Toponimia:

El nombre de Compostela se adopta en 1540 en 

memoria de la ciudad española de Santiago de 

Compostela

Año de nombramiento:

2018

Coordenadas del Centro:

21.2373905,-104.9005762

Altitud del Centro:

857 m s. n. m.

Superficie del municipio:

1,880.5 km2

Población municipal:

77,436 habitantes

Edad promedio de la población:

30 años

Relación hombres-mujeres:

0.9923

 Total de viviendas

particulares habitadas:

23,347

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.6

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8957

Los mariscos, carne de res, carne de cerdo y carne de chivo. 

El pescado zarandeado con quesadillas y frijoles puercos. Las 

tostadas de chanfaina y el tlaxtihuilli que es un caldo de 

camarón espesado con maíz. Las cocadas, el licor de nanche  

y el tepache de piña.

Compostela fue la capital de la Nueva Galicia, una amplia región que 

abarcaba partes de los actuales estados de Nayarit, Jalisco, 

Aguascalientes y Zacatecas. La ciudad fue un importante centro 

administrativo y político durante la colonia española en México. Es 

conocido por su arquitectura colonial bien conservada



32 Copainalá
Se ubica en el estado de:

Chiapas

Es la cabecera municipal del municipio de 

Copainalá

Toponimia:

Proviene del náhuatl: Cohuatl,  lan "culebra", 

painalli "corredor" y  lan "locativo", por lo que 

significa "lugar de las culebras que corrieron"

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

17.0926704,-93.2111757

Altitud del Centro:

418 m s. n. m.

Superficie del municipio:

346.4 km2

Población municipal:

22,192 habitantes

Edad promedio de la población:

27 años

Relación hombres-mujeres:

0.9559

 Total de viviendas

particulares habitadas:

6,055

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

7.8

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8678

El putzatzé (carne de res con jugo de limón), la tzatá (frijol 

con plátano molido) y el zispolá (gallina preparada con chile 

blanco y hojas de col). Tamales de chipilín, hierba santa, de 

bola, de frijol y de elote.

Posee una tradición artesanal en la elaboración de muebles y 

objetos de madera tallada. La artesanía en madera es una actividad 

económica importante en la región y ha sido practicada por 

generaciones, transmitiendo técnicas y diseños de padres a hijos. 

Una de las características distintivas de la artesanía en madera de 

Copainalá es el uso de motivos y diseños tradicionales, como 

flores, animales, figuras geométricas y elementos inspirados en la 

naturaleza chiapaneca. Estos diseños se plasman en muebles y 

objetos decorativos.

33 Córdoba
Se ubica en el estado de:

Veracruz

Es la cabecera municipal del municipio de 

Córdoba

Toponimia:

Se fundó en 1618 en las Lomas de Huilango por 

cuatro encomenderos del virrey Diego Fernández 

de Córdoba, a quién debe su nombre

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

18.89438,-96.9351879

Altitud del Centro:

865 m s. n. m.

Superficie del municipio:

159.9 km2

Población municipal:

204,721 habitantes

Edad promedio de la población:

32 años

Relación hombres-mujeres:

0.8823

 Total de viviendas

particulares habitadas:

61,934

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

10

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.884

Los tepejilotes que es un producto que proviene de la palma 

y regularmente se sirve con huevo o carne, la sopa de flor de 

izote que es conocida como tesmole (caldo espeso al que se 

le añaden bolas de masa de maíz). Tortitas capeadas de izote, 

el chileatole, la barbacoa de pollo, los hongos de encino y los 

tamales rancheros. chileatole. El café, los dulces como la 

calabaza en tacha y chongos del tacho .

Ahí se firmaron los Tratados de Córdoba que son un conjunto de 

documentos que formalizaron la Independencia de México de 

España. Fueron firmados el 24 de agosto de 1821 entre el 

representante del Imperio Español, Juan O'Donojú, y el general 

Agustín de Iturbide, quien lideraba el Ejército Trigarante, una 

coalición de fuerzas insurgentes mexicanas. El portal La Gloria fue el 

lugar donde Maximiliano de Habsburgo pronunció su primer 

discurso en suelo mexicano. Córdoba es famosa por tener uno de 

los mejores cafés del mundo. 

34 Cosalá
Se ubica en el estado de:

Sinaloa

Es la cabecera municipal del municipio de 

Cosalá

Toponimia:

Proviene del náhuatl quetzalli que se interpreta 

como "en el agua verde esmeralda como la pluma 

del quetzal"; otro significado es: "de hermosos 

alrededores"

Año de nombramiento:

2005

Coordenadas del Centro:

24.411812,-106.690938

Altitud del Centro:

389 m s. n. m.

Superficie del municipio:

2,172 km2

Población municipal:

17,012 habitantes

Edad promedio de la población:

26 años

Relación hombres-mujeres:

1.0407

 Total de viviendas

particulares habitadas:

4,174

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

7.9

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8529

El queso fresco y sus chorizos. Las gorditas de asiento y la 

tradicional machaca sinaloense, ya sea en caldillo, con huevo, 

con verduras o en salsa verde. Dulces de leche, conservas de 

frutas, como las de calabaza, papaya y mango.

Fue uno de los principales centros mineros de México durante los 

siglos XVII y XVIII, gracias a la explotación de minas de oro, plata y 

otros minerales. Posee un patrimonio arquitectónico bien 

conservado y es conocido por su belleza natural, que incluye 

paisajes montañosos, ríos, cascadas y bosques tropicales. 

35 Coscomatepec
Se ubica en el estado de:

Veracruz

Es la cabecera municipal del municipio de 

Coscomatepec

Toponimia:

Proviene del náhuatl cuezcoma, plural de 

cuezcomatl, que se traduce como "troje (lugar o 

espacio para guardar semillas o frutos)", de 

tepetl , que significa "cerro" y de c, que quiere 

decir "en"; lo que ensignifica “en el cerro de las 

trojes” o “cerro de la troje. 

Año de nombramiento:

2015

Coordenadas del Centro:

19.0731308,-97.0475528

Altitud del Centro:

1,546 m s. n. m.

Superficie del municipio:

158.1 km2

Población municipal:

59,471 habitantes

Edad promedio de la población:

23 años

Relación hombres-mujeres:

0.9336

 Total de viviendas

particulares habitadas:

14,325

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

6.4

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8041

El chilatole de frijol con hierba santa, el esquimole (platillo 

prehispánico que se prepara a base de maíz martajado, 

mollejas, chiles, patas e hígado de pollo) y la barbacoa 

blanca. Los tamales de frijol y flor de izote,  el tapado de 

pollo de un sabor agridulce y el chicharrón estilo 

Coscomatepec. El tlatonile (mole prehispánico). Dulces como 

los jamoncillos de pepita o de cacahuate, los merengues, las 

panelitas de coco, los duraznos negros o pasados, los higos 

rellenos de coco y los gaznates.

Es conocido por su producción de café, siendo una actividad 

económica importante para la localidad. Los cafetales se encuentran 

en las laderas de las montañas, aprovechando las condiciones 

climáticas favorables de la región para el cultivo de este grano. 

Además, cuenta con atractivos naturales.

36 Cotija
Se ubica en el estado de:

Michoacán

Su nombre oficial es Cotija de la Paz y es 

la cabecera del municipio de Cotija de la 

Paz

Toponimia:

Proviene del chichimeca cotixani que significa 

"lugar donde la garganta está más ensanchada". 

En 1896 el gobernador Aristeo Mercado, decretó 

que se le agregara al nombre "de la Paz", ya que 

se dio cuenta que sus habitantes amaban la paz

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

19.8102225,-102.7046712

Altitud del Centro:

1,646 m s. n. m.

Superficie del municipio:

505 km2

Población municipal:

20,198 habitantes

Edad promedio de la población:

30 años

Relación hombres-mujeres:

0.9387

 Total de viviendas

particulares habitadas:

5,917

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

6.8

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8698

El queso Cotija, un producto lácteo con denominación de 

origen que es seco y salado. Cremas, carnitas, birria, 

raspadas, tamales, atole de grano y chorizo.

Se destaca por su famoso queso, que lleva el nombre del lugar. 

Este queso se caracteriza por ser añejo de tipo duro, elaborado 

principalmente con leche de vaca. Su sabor es fuerte y salado, con 

un aroma distintivo y una textura granulada. . Se utiliza comúnmente 

en la gastronomía mexicana para gratinar, rallar sobre diversos 

platillos.

37 Cozumel
Se ubica en el estado de:

Quintana Roo

Su nombre oficial es San Miguel de 

Cozumel y es la cabecera del municipio 

de Cozumel

Toponimia:

Proviene del maya: Kosom lumi, que significa 

"tierra de las golondrinas". Francisco de Montejo 

llegó a Cozumel en 1527 y le dio el nombre 

cristiano de San Miguel

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

20.5099175,-86.9492912

Altitud del Centro:

8 m s. n. m.

Superficie del municipio:

488 km2

Población municipal:

88,626 habitantes

Edad promedio de la población:

30 años

Relación hombres-mujeres:

1.0046

 Total de viviendas

particulares habitadas:

26,413

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

10.1

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.9

El filete de pescado empalizado al coco, caracol en arroz 

amarillo con elote y chaya.  Mariscos, el huachinango o mero, 

a la parrilla servido sobre una hoja de plátano con salsa, 

tortillas y limón. Tacos de cochinita pibil

Fue un centro ceremonial para los antiguos mayas que lo 

consideraban un lugar sagrado dedicado a Ixchel, la diosa de la 

fertilidad y la luna. Es uno de los destinos de buceo más populares 

del mundo. Sus aguas cristalinas y sus arrecifes de coral forman 

parte del segundo arrecife de coral más grande del mundo, el Gran 

Arrecife Maya. 

38 Creel
Se ubica en el estado de:

Chihuahua

Es una población perteneciente al 

municipio de Bocoyna

Toponimia:

Debe su nombre al gobernador de Chihuahua 

Enrique Creel Cuilty, principal impulsor de los 

ferrocarriles en el estado de Chihuahua

Año de nombramiento:

2007

Coordenadas del Centro:

27.7531797,-107.6339192

Altitud del Centro:

2,347 m s. n. m.

Superficie del municipio:

2,706 km2

Población municipal:

23,351 habitantes

Edad promedio de la población:

28 años

Relación hombres-mujeres:

0.8872

 Total de viviendas

particulares habitadas:

7,543

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

7.9

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.7022

El caldillo de carne seca se prepara con tomates, chile ancho 

y chile piquín. La machaca, el chile con queso que se prepara 

con chile jalapeño y queso chihuahua, y los populares 

burritos. El tesgüino que es una bebida muy común en la 

localidad que esta hecho con maíz fermentado. 

Es  conocido por su cultura indígena y su proximidad a 

comunidades rarámuris (también conocidos como tarahumaras) y 

tiene un estación del Tren Chepe o Ferrocarril Chihuahua al Pacífico, 

que conecta a Chihuahua con la costa del Pacífico, atravesando 

paisajes espectaculares y pasando por la Sierra Tarahumara. 

39 Cuatro Ciénegas
Se ubica en el estado de:

Coahuila

Es la cabecera municipal de Cuatro 

Ciénegas y su nombre oficial es Cuatro 

Ciénegas de Carranza

Toponimia:

El nombre se debe a que los abundantes 

manantiales que existían en los cuatro puntos 

cardinales formaban ciénegas, las cuales 

sugirieron la denominación a los fundadores

Año de nombramiento:

2012

Coordenadas del Centro:

26.9868714,-102.0669688

Altitud del Centro:

744 m s. n. m.

Superficie del municipio:

10,672.3 km2

Población municipal:

12,715 habitantes

Edad promedio de la población:

29 años

Relación hombres-mujeres:

1.0023

 Total de viviendas

particulares habitadas:

3,776

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.9

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8684

El “cortadito” que es carne en trozos bañados de salsa, o el 

queso con chile, así como los tacos piratas que son carne 

asada con queso en una tortilla de harina, así como la 

machaca. El mole de olla, menudo, chiles rellenos y las 

tradicionales gorditas de maíz. Conservas de calabaza y de 

biznaga, así como los dulces de leche y nuez. 

Posee una excepcional biodiversidad y sus ecosistemas únicos. 

Cuatrociénegas es conocido por sus lagunas, manantiales y ríos de 

aguas cristalinas, así como por sus formaciones de yeso y dunas de 

arena blanca. Tiene las "pozas azules", que son cuerpos de agua 

poco profundos y de color azul intenso. 

40 Cuetzalan
Se ubica en el estado de:

Puebla

Es la cabecera municipal del municipio de 

Cuetzalan del Progreso

Toponimia:

Proviene del nahuatl quetzallan que significa 

"lugar de quetzales"

Año de nombramiento:

2002

Coordenadas del Centro:

20.018535,-97.5208264

Altitud del Centro:

944 m s. n. m.

Superficie del municipio:

181.7 km2

Población municipal:

49,864 habitantes

Edad promedio de la población:

26 años

Relación hombres-mujeres:

0.9391

 Total de viviendas

particulares habitadas:

12,636

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

7.5

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8095

La cecina ahumada acompañada de hongos y los famosos 

tlacoyos que son pequeños molotes rellenos de una masa de 

alverjón, cubiertos de salsa de chiltepín, queso y cebolla. El 

pipián ranchero, la sopa de guía de chayote o de frijol gordo 

y los tamales de frijol. La chuleta de piña, naranja y miel. El 

café y el Xoco atol, que es atole de maíz fermentado.

Tiene una rica herencia cultural y su importancia como centro 

ceremonial para los antiguos totonacas. Además, tiene 

impresionantes paisajes montañosos y su abundante vegetación 

tropical. La región está rodeada de selvas, cascadas, ríos y cuevas, 

lo que la convierte en un destino ideal para los amantes de la 

naturaleza y el ecoturismo. 

41 Cuitzeo
Se ubica en el estado de:

Michoacán

Es la cabecera municipal de Cuitzeo y su 

nombre oficial es Cuitzeo del Porvenir

Toponimia:

Proviene de la lengua purépecha y significa "lugar 

en forma de tinajas"

Año de nombramiento:

2006

Coordenadas del Centro:

19.968344,-101.1395269

Altitud del Centro:

1,851 m s. n. m.

Superficie del municipio:

254.4 km2

Población municipal:

29,910 habitantes

Edad promedio de la población:

29 años

Relación hombres-mujeres:

0.9165

 Total de viviendas

particulares habitadas:

7,362

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

7.3

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8808

Charales fritos y a la diabla. Mole de guajolote con tortilla de  

maíz pintadas de colores vegetales, las mojarras al mojo de 

ajo, la birria de chivo, las corundas, nacatamales, el pozole, 

carnitas estilo michoacano y ancas de rana. Galletas de pinole 

o de nata, los dulces artesanales y atole negro.

Es conocido por su hermoso entorno natural, ya que se encuentra 

cerca del lago de Cuitzeo, uno de los lagos más grandes de México. 

El lago y sus alrededores son un hábitat importante para aves 

migratorias y ofrecen paisajes espectaculares. Además, cuenta con 

una arquitectura colonial bien conservada.

42 Dolores Hidalgo
Se ubica en el estado de:

Guanajuato

Su nombre oficial es Dolores Hidalgo Cuna 

de la Independencia Nacional y es la 

cabecera del municipio que tiene el 

mismo nombre

Toponimia:

En el año de 1568 el Virrey Martín Enríquez de 

Almanza erigió la Congregación de Nuestra 

Señora de los Dolores. Tras la consumación de la 

Independencia, fue renombrado como Dolores 

Hidalgo en honor a Miguel Hidalgo y en 1947 el 

Congreso del Estado decretó que se llame 

Dolores Hidalgo, Cuna de la Independencia 

Nacional

Año de nombramiento:

2002

Coordenadas del Centro:

21.15824,-100.9341532

Altitud del Centro:

1,925 m s. n. m.

Superficie del municipio:

1,655.7 km2

Población municipal:

163,038 habitantes

Edad promedio de la población:

25 años

Relación hombres-mujeres:

0.8886

 Total de viviendas

particulares habitadas:

38,964

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.1

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8524

Las enchiladas mineras, tamal de queso y tortas de carnitas. El 

chile con hormiga roja y el chile de chorro relleno. Las 

gorditas de nata y anís, pan de piloncillo, atole de garbanza. 

Nieves exóticas de una gran diversidad de sabores.

Destaca por su importancia histórica como el lugar donde inició el 

movimiento de independencia de México. En la madrugada del 16 

de septiembre de 1810, el sacerdote Miguel Hidalgo y Costilla dio 

el famoso Grito de Dolores desde la parroquia del pueblo, 

llamando a la población a levantarse en armas contra el dominio 

español. Además, es conocido por su producción de cerámica 

tradicional, especialmente por sus famosos talavera y azulejos 

pintados a mano.

43 El Fuerte
Se ubica en el estado de:

Sinaloa

Es la cabecera municipal del municipio de 

El Fuerte

Toponimia:

Su nombre data de 1610 cuando se inició 

construcción de un fuerte para dar protección a 

los colonizadores novohispanos

Año de nombramiento:

2009

Coordenadas del Centro:

26.4213969,-108.6201678

Altitud del Centro:

85 m s. n. m.

Superficie del municipio:

4,169.8 km2

Población municipal:

96,593 habitantes

Edad promedio de la población:

30 años

Relación hombres-mujeres:

1.0066

 Total de viviendas

particulares habitadas:

26,499

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.9

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8647

El colachi, el chilorio, el cocido, la machaca, tamales de carne, 

caldo de carne, gallina pinta y barbacoa. Chicharrones, 

albóndigas, filete zarandeado y las mariscadas. El guacabaqui, 

que es de origen yaqui, y se prepara con garbanzo, varias 

verduras y carne de res y cerdo. Tamales rellenos de carne o 

de piña. Dulces de leche, jamoncillos, capirotada, coyotas, 

empanadas de colachi, gorditas de queso y semitas. Atole de 

pinole.

Ahí se dieron los asentamientos coloniales más antiguos en el 

noroeste de México y tiene arquitectura bien conservada. Además, 

es un punto de partida popular para explorar la belleza natural de 

la región. 

44 El Oro
Se ubica en el:

Estado de México

Es la cabecera municipal de El Oro y su 

nombre oficial es El Oro de Hidalgo

Toponimia:

Proviene del náhuatl Teocuitlapilco, “Lugar de 

Oro” o Teocuitlatlan, “Lugar o Tierra de Oro” o 

“Donde Abunda el Oro”

Año de nombramiento:

2011

Coordenadas del Centro:

19.8021413,-100.130617

Altitud del Centro:

2,750 m s. n. m.

Superficie del municipio:

147.1 km2

Población municipal:

36,937 habitantes

Edad promedio de la población:

26 años

Relación hombres-mujeres:

0.9421

 Total de viviendas

particulares habitadas:

9,215

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.5

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8605

El mole con carne de guajolote, barbacoa y carnitas. Tamales 

de judas que se elaboran con maíz azul y se amasa con miel 

de piloncillo. La “chiva”, bebida que se elabora 

artesanalmente con anís y una mezcla de hierbas y el atole 

agrio que se elabora con maíz negro molido en metate y 

hervido con canela y piloncillo. Sus bolillos son muy famosos.

Destaca su historia ligada a la minería de oro y plata ya que 

después de la conquista, se descubrieron vetas de oro y plata. En 

su apogeo, fue uno de los lugares más ricos en oro del mundo. 

Cuenta con señoriales edificios que reflejan estilos europeos de los 

siglos XVIII y XIX.  

45 El Rosario
Se ubica en el estado de:

Sinaloa

Es la cabecera municipal del municipio de 

Rosario

Toponimia:

La palabra es un hispanismo que significa "lugar 

de advocación a la Virgen María"

Año de nombramiento:

2012

Coordenadas del Centro:

22.9908025,-105.8538238

Altitud del Centro:

33 m s. n. m.

Superficie del municipio:

2,634.7 km2

Población municipal:

52,345 habitantes

Edad promedio de la población:

30 años

Relación hombres-mujeres:

1.0213

 Total de viviendas

particulares habitadas:

14,812

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8789

Los mariscos y el chorizo que está hecho a base de carne de 

puerco molida y sazonada con chile y especies. El pozole 

rojo, el asado de plaza que incluye carne y varias verduras 

bañados de salsa de tomate. El menudo preparado con 

pancita y pata de res, granos de maíz, ajo, cebolla y 

hierbabuena. Tacos rellenos de papa, carne, pollo o camarón. 

Dulces y el agua de coco.

Se fundó en 1655, tiene una tradición minera y alcanzó su mayor 

auge político y económico en el siglo XVIII. Formó parte del Camino 

Real de Tierra Adentro, una ruta comercial y cultural que conectaba 

México con el suroeste de los Estados Unidos durante la época 

colonial. El Rosario fue un punto clave en esta ruta, sirviendo como 

lugar de descanso y aprovisionamiento para los viajeros que 

recorrían el camino. Ahí nación Lola Beltrán considerada una de las 

figuras más importantes de la música ranchera mexicana.



46 Espita
Se ubica en el estado de:

Yucatán

Es la cabecera municipal del municipio de 

Espita

Toponimia:

Proviene del maya x píit há, que significa "poca 

agua"

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

21.0110263,-88.3067799

Altitud del Centro:

27 m s. n. m.

Superficie del municipio:

735.3 km2

Población municipal:

16,779 habitantes

Edad promedio de la población:

25 años

Relación hombres-mujeres:

1.0296

 Total de viviendas

particulares habitadas:

4,237

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

7

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8333

El kots’ob (xmakulan uaj)  que es un tamal hecho de masa, 

envuelto con hojas de xmakulan y que se rellena con pepita 

molida, cebollina y otros ingredientes al gusto, como el chile 

habanero. El mondongo, la chaya con huevo, el frijol con 

puerco, los panuchos, los papadzules o el pipián de venado. 

Posee una bella arquitectura colonial y es conocido por ser un 

pueblo tranquilo con una atmósfera tradicional y acogedora. Sus 

calles empedradas, sus casas coloridas y su plaza principal son 

lugares encantadores para pasear y disfrutar de la vida cotidiana 

yucateca. La curiosidad principal radica en el diseño de la fachada 

de la iglesia de Espita. A diferencia de la mayoría de las iglesias 

coloniales en la península de Yucatán, que suelen tener una sola 

torre campanario, la iglesia de Espita cuenta con dos torres 

campanario en su fachada.

47 Frontera
Se ubica en el estado de:

Tabasco

Es la cabecera municipal del municipio de 

Centla

Toponimia:

Se fundó con el nombre de San Fernando de la 

Frontera, en alusión al Rey de España Fernando 

VII. En 1947 se le acortó el nombre a Frontera

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

18.5299705,-92.6522876

Altitud del Centro:

7 m s. n. m.

Superficie del municipio:

2,693.4 km2

Población municipal:

107,731 habitantes

Edad promedio de la población:

26 años

Relación hombres-mujeres:

0.9724

 Total de viviendas

particulares habitadas:

28,475

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9.3

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8349

La pigua, jaibas, robalos, camarones y las mojarras. Tortuga en 

sangre, pejelagarto en verde, asado en ensalada o 

empanadas. El queso de puerco y el pan relleno de 

membrillo. El ceviche blanco, el queso de puerco y su pan de 

riñón. Dulces y el chorote (bebida refrescante de maíz cocido 

con cacao).

Es conocido como "La Perla del Golfo", debido a su ubicación 

estratégica a orillas del río Grijalva y su conexión con el Golfo de 

México. Esta posición ha sido clave para el desarrollo económico de 

la región, especialmente en la industria petrolera y la actividad 

portuaria.

48 General Cepeda
Se ubica en el estado de:

Coahuila

Es la cabecera municipal del municipio de 

General Cepeda

Toponimia:

Su nombre hace referencia general y héroe 

Victoriano Cepeda Camacho

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

25.379642,-101.4791348

Altitud del Centro:

1,466 m s. n. m.

Superficie del municipio:

2,640.9 km2

Población municipal:

11,898 habitantes

Edad promedio de la población:

29 años

Relación hombres-mujeres:

1.0489

 Total de viviendas

particulares habitadas:

3,402

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.4

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8919

Menudo, fritada, asado, barbacoa, cabrito al pastor, carne 

asada, tamales y guisado de queso. Conservas de membrillo, 

orejones, cajeta, dulces de leche y nuez cubiertos de 

calabaza, quiote, camote, biznaga, nieve de leche y 

jamoncillos. Café, atoles, chocolate, champurrado, ponches, 

sotol y agua miel.

Es conocido por su riqueza paleontológica. Los fósiles de 

dinosaurios abundan en esta región. Es un lugar con una rica 

tradición ganadera y agrícola, destacando la producción de maíz, 

sorgo y la crianza de ganado bovino y caprino. 

49 General Terán
Se ubica en el estado de:

Nuevo León

Es la cabecera municipal del municipio de 

General Terán

Toponimia:

Su nombre hace referencia al insurgente Manuel 

Mier y Terán

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

25.2571391,-99.6854743

Altitud del Centro:

318 m s. n. m.

Superficie del municipio:

2,478.8 km2

Población municipal:

14,109 habitantes

Edad promedio de la población:

36 años

Relación hombres-mujeres:

1.0173

 Total de viviendas

particulares habitadas:

4,636

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.1

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8774

El cabrito al pastor, la trucha empapelada en aluminio con 

verduras, trucha a las brasas, asado de puerco, cortadillo y 

enchiladas. Machaca, longaniza, vísceras de res cocida a 

vapor, barbacoa y chorizo con huevo.

El municipio fue fundado en 1830 y se estableció como un punto 

estratégico en la región debido a su ubicación cerca del río San 

Juan y su importancia como centro agrícola y ganadero. Es conocido 

por sus tradiciones y festividades religiosas en la que se llevan a 

cabo procesiones, misas, danzas tradicionales y eventos culturales.

50 General Zaragoza
Se ubica en el estado de:

Nuevo León

Es la cabecera municipal del municipio de 

General Zaragoza

Toponimia:

Su nombre hace referencia al general y héroe 

Ignacio Zaragoza

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

23.9733117,-99.7723005

Altitud del Centro:

1,379 m s. n. m.

Superficie del municipio:

1,306.7 km2

Población municipal:

6,282 habitantes

Edad promedio de la población:

27 años

Relación hombres-mujeres:

1.0542

 Total de viviendas

particulares habitadas:

1,656

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8483

Asado de puerco, asado de res, fritada, picadillo, barbacoa 

de pozo, nopales, gorditas y panes cocidos , dulces de 

calabaza, biznaga de leche y de chilacayote, así como cajeta 

de manzana, membrillo, agua miel de maguey, atole de masa 

con aguamiel, atole blanco y mezcal.

Su nombre se debe al general Ignacio Zaragoza, el lideró el ejército 

mexicano durante la Batalla de Puebla (invasión francesa). La ciudad 

fue nombrada en su honor en reconocimiento a su heroísmo en la 

defensa de la soberanía nacional. Está rodeado de imponentes 

montañas, exuberantes bosques, ríos y cascadas con aguas frescas 

y cristalinas. 

51 Guachochi
Se ubica en el estado de:

Chihuahua

Es la cabecera municipal del municipio de 

Guachochi

Toponimia:

Proviene del tarahumara huachoco que significa 

"lugar de garzas"

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

26.8190956,-107.0690932

Altitud del Centro:

2,400 m s. n. m.

Superficie del municipio:

6,972.3 km2

Población municipal:

50,180 habitantes

Edad promedio de la población:

24 años

Relación hombres-mujeres:

0.9387

 Total de viviendas

particulares habitadas:

13,503

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

6.7

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.6288

Adobos, caldos, carne asada, el pinole y el tesgüino, comida 

y bebida tradicionales de los tarahumaras y la tradicional 

trucha de la región.

Es el hogar de la comunidad rarámuri, también conocida como 

tarahumara, una de las etnias indígenas más reconocidas de México. 

Los rarámuris son conocidos por su habilidad en la carrera de larga 

distancia, que practican como parte de sus tradiciones ancestrales y 

ceremonias religiosas. Es famoso por su Festival de las Barrancas, 

que se celebra cada año en honor a la Virgen de Guadalupe. 

Además, es conocido por su belleza natural, ya que se encuentra en 

la región de la Sierra Tarahumara, caracterizada por sus cañones, 

cascadas y bosques de pinos.

52 Guadalupe
Se ubica en el estado de:

Zacatecas

Es la cabecera municipal del municipio de 

Guadalupe

Toponimia:

Su nombre proviene desde 1677 cuando se 

inició la construcción de un santuario dedicado a 

la Virgen de Guadalupe a las afueras de la ciudad 

de Zacatecas

Año de nombramiento:

2018

Coordenadas del Centro:

22.7486089,-102.5136198

Altitud del Centro:

2,278 m s. n. m.

Superficie del municipio:

817 km2

Población municipal:

211,740 habitantes

Edad promedio de la población:

27 años

Relación hombres-mujeres:

0.9375

 Total de viviendas

particulares habitadas:

60,452

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

11.4

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.9032

La birria, los frijoles charros, el pozole, carnitas, pipián, 

torrejas, nopalitos con chile colorado y gorditas de maíz. La 

miel de tuna y de maguey, panela de tuna, dulce de calabaza, 

camote y biznaga y dulces de leche. El agua miel, el atole de 

guayaba y el champurrado.

Fue fundado en 1576 por Juan de Tolosa, quien estableció la 

primera mina de plata en la zona, marcando el comienzo de una era 

de prosperidad económica basada en la minería. Es conocido por 

su arquitectura colonial bien conservada, es famosa por sus 

festividades y celebraciones tradicionales. La fiesta de Nuestra 

Señora de Guadalupe, que se celebra el 12 de diciembre, es una 

de las festividades más importantes, con procesiones, misas, 

danzas folclóricas y eventos culturales.

53 Guerrero
Se ubica en el estado de:

Coahuila

Es la cabecera municipal del municipio de 

Guerrero

Toponimia:

Su nombre hace referencia general y héroe 

insurgente Vicente Guerrero

Año de nombramiento:

2015

Coordenadas del Centro:

28.3084361,-100.3785829

Altitud del Centro:

223 m s. n. m.

Superficie del municipio:

2,926.7 km2

Población municipal:

1,643 habitantes

Edad promedio de la población:

33 años

Relación hombres-mujeres:

1.1618

 Total de viviendas

particulares habitadas:

521

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

7.8

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.867

La parrillada con machacado (se prepara con carne seca de 

res desmenuzada, huevos y en ocasiones salsa picante) , el 

chorizo y carne asada acompañada de tamales, frijoles 

rancheros, fritada y pan de maíz.

Es conocido por ser uno de los primeros asentamientos españoles 

en la región noreste de México y de los municipios más antiguos de 

Coahuila. Se fundó en 1584 y marcó el inicio de la colonización 

española en esta parte de México y su desarrollo como centro 

económico y cultural.

54 Hidalgo del Parral
Se ubica en el estado de:

Chihuahua

Es la cabecera municipal del municipio de 

Hidalgo del Parral

Toponimia:

Su nombre es en honor a Miguel Hidalgo y 

Costilla y Parral por el conjunto de parras 

sostenidas con armazón de madera

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

26.9331748,-105.6636859

Altitud del Centro:

1,718 m s. n. m.

Superficie del municipio:

1,923.6 km2

Población municipal:

116,662 habitantes

Edad promedio de la población:

30 años

Relación hombres-mujeres:

0.931

 Total de viviendas

particulares habitadas:

34,411

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

10.3

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8749

Cortes de carne, caldo norteño y chile con queso 

acompañado con tortillas de harina. Dulces elaborados a base 

de leche y nuez, así como nuez garapiñada, y cajeta y piñones 

de alta calidad.

Desde su fundación tuvo una relevancia histórica como un 

importante centro minero. Parral se convirtió en uno de los 

principales productores de plata en México, lo que contribuyó 

significativamente a la economía colonial de la Nueva España. Es la 

segunda ciudad de Chihuahua con mayor número de edificios con 

más de 100 años de antigüedad. En 1923 ahí asesinaron a Pancho 

Villa.

55 Huamantla
Se ubica en el estado de:

Tlaxcala

Es la cabecera municipal del municipio de 

Huamantla

Toponimia:

Proviene del náhuatl cuahuitl que quiere decir 

"árbol", man derivado de maní, que quiere decir 

"junto, formado o alineado", y de tla que denota 

"abundancia", por lo que significa "lugar de 

árboles formados o juntos"

Año de nombramiento:

2007

Coordenadas del Centro:

19.3127887,-97.9230699

Altitud del Centro:

2,508 m s. n. m.

Superficie del municipio:

348.8 km2

Población municipal:

98,764 habitantes

Edad promedio de la población:

26 años

Relación hombres-mujeres:

0.9364

 Total de viviendas

particulares habitadas:

23,989

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9.1

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8881

La barbacoa, los mixiotes, el mole de matuma o mole de 

ladrillo que es un mole espeso que lleva carne de res, chile 

guajillo, clavo, canela y semillas de cilantro, y se sirve con 

tamales azules o morados. Chicharrón en salsa de tecol y los 

escamoles a la mantequilla. El pulque de diferentes sabores 

que se mezclan con frutas (curados).  Los muéganos y los 

dulces cristalizados como la calabaza, piña y tamarindo.

Es famoso por un evento conocido como la "Noche que Nadie 

Duerme" o "Nochebuena en Huamantla". Esta tradición se remonta al 

siglo XVIII y está relacionada con la celebración de la Virgen de la 

Caridad, patrona de Huamantla. Durante la noche del 14 al 15 de 

agosto, los habitantes de Huamantla decoran las calles del centro 

histórico con alfombras de aserrín coloreado y pétalos de flores 

para recibir a la imagen de la virgen en una procesión llamada "la 

Huamantlada".

56 Huasca de Ocampo
Se ubica en el estado de:

Hidalgo

Es la cabecera municipal del municipio de 

Huasca de Ocampo

Toponimia:

Proviene del náhuatl Huascazaloya que significa 

“lugar de regocijo o alegría”.  El apéndice "de 

Ocampo" se adoptó en honor de Melchor 

Ocampo

Año de nombramiento:

2001

Coordenadas del Centro:

20.2035948,-98.5775655

Altitud del Centro:

2,111 m s. n. m.

Superficie del municipio:

302.8 km2

Población municipal:

17,607 habitantes

Edad promedio de la población:

28 años

Relación hombres-mujeres:

0.8956

 Total de viviendas

particulares habitadas:

4,744

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

7.8

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8552

La trucha en diversas presentaciones: rellena de mariscos, 

ahumada, a la diabla y al mojo de ajo. Quesadillas y el 

naranjete que es una bebida típica que consta de jugo de 

naranja, vainilla, miel de abeja y alcohol de caña. Panqué de 

pulque y rompopes artesanales.

Es conocido por ser uno de los lugares donde se establecieron 

algunas de las primeras haciendas mineras de México durante la 

época colonial. Muchas de estas haciendas han sido restauradas y 

convertidas en hoteles, museos y centros turísticos. También es 

conocido por sus paisajes naturales, que incluyen bosques de 

coníferas, ríos y montañas. Sin duda destacan son los Prismas 

Basálticos que son columnas naturales de piedra, con 5 o 6 caras, 

se formaron por el rápido enfriamiento de lava. 

57 Huauchinango
Se ubica en el estado de:

Puebla

Es la cabecera municipal del municipio de 

Huauchinango

Toponimia:

Proviene del náhuatl cuauitl "árbol", chinamitli, " 

muralla" y co "en"; lo que se interpreta como 

“lugar rodeado de árboles”. También se 

interpreta como "lugar cercado de palos"

Año de nombramiento:

2015

Coordenadas del Centro:

20.1746913,-98.0513812

Altitud del Centro:

1,531 m s. n. m.

Superficie del municipio:

251 km2

Población municipal:

103,946 habitantes

Edad promedio de la población:

27 años

Relación hombres-mujeres:

0.8855

 Total de viviendas

particulares habitadas:

27,575

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9.1

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8555

El pollo en hongo, los mixiotes de pollo y cerdo, el pollo en 

chiltepín y pollo encacahuatado, así como el adobo de carne 

de cerdo y por supuesto el mole poblano. Sopas, caldos, 

tamales de hoja de papatla, tlacoyos y  quelites en salsa 

verde.

Destaca su conexión con la naturaleza y su riqueza en recursos 

naturales al estar ubicado en una zona montañosa y boscosa. Es 

famoso por ser un importante productor de flores, especialmente 

de azaleas y hortensias.

58 Huautla de Jiménez
Se ubica en el estado de:

Oaxaca

Es la cabecera municipal del municipio de 

Huautla de Jiménez

Toponimia:

Proviene del náhuatl cuauhtlan, que significa 

"lugar junto a las águilas" o bien "bosque". El 

apéndice "de Jiménez" se refiere al general 

Mariano Jiménez quien le otorgó la categoría de 

villa 

Año de nombramiento:

2015

Coordenadas del Centro:

18.1303286,-96.8462162

Altitud del Centro:

1,679 m s. n. m.

Superficie del municipio:

148 km2

Población municipal:

31,710 habitantes

Edad promedio de la población:

29 años

Relación hombres-mujeres:

0.8563

 Total de viviendas

particulares habitadas:

8,795

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

6.5

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.7287

Los huevos con hierba santa, el caldo de res y de chivo, la 

barbacoa de chivo, el pipían con huevo duro y los huevos con 

salsa de epazote. El tesmole, el pilte, que puede ser de carne 

de cerdo o de pollo. Tamales de frijol, elote, mole o tesmole. 

El atole agrio y el café. 

Es conocido por ser el lugar de origen de María Sabina, una 

chamana mazateca reconocida a nivel mundial por su conocimiento 

en el uso ritual y curativo de los hongos psilocibios. María Sabina se 

convirtió en una figura icónica en el ámbito de la etnobotánica y la 

espiritualidad, atrayendo a personas de todo el mundo interesadas 

en la experiencia chamánica y el uso ritual de plantas enteógenas. 

Es parte de la región mazateca, una zona con una rica herencia 

cultural y una tradición de curanderismo y conocimiento de plantas 

medicinales. 

59 Huejotzingo
Se ubica en el estado de:

Puebla

Es la cabecera municipal del municipio de 

Huejotzingo

Toponimia:

Proviene de las dicciones náhuatl huexotl que 

es"sauz" y tzingo que es un diminutivo, por lo 

que que se interpreta como "lugar de  los 

pequeños sauces"

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

19.1589711,-98.4079685

Altitud del Centro:

2,278 m s. n. m.

Superficie del municipio:

173 km2

Población municipal:

90,794 habitantes

Edad promedio de la población:

27 años

Relación hombres-mujeres:

0.9434

 Total de viviendas

particulares habitadas:

22,597

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9.8

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8902

Cemitas poblanas, el mole, pipián verde, chiles en nogada, las 

conservas de frutas, dulce de tejocote, ates, jamoncillo, 

alegrías, dulces de calabaza y el camote. Para las bebidas se 

pueden ver la sidra de manzana, vinos frutales y ponche

Destaca su historia prehispánica y su importancia como centro 

ceremonial y político en la región. Es conocido por su participación 

en la Conquista de México. En 1519, los huejotzingas, dirigidos por 

el cacique Juan Pilcante, se aliaron con Hernán Cortés y los 

españoles en su lucha contra el imperio azteca. Esta alianza fue 

estratégica y significativa en la caída de Tenochtitlán y el 

establecimiento del dominio español en la región. Además, es 

conocido por su arquitectura colonial.



60 Huichapan
Se ubica en el estado de:

Hidalgo

Es la cabecera municipal del municipio de 

Huichapan

Toponimia:

Proviene de las raíces nahuas huexoapan huexotl, 

"sauce"; y atl, "río" que significa "ríos de los 

sauces". Otro significado es "lugar donde sus 

habitantes llegan tarde"

Año de nombramiento:

2012

Coordenadas del Centro:

20.375335,-99.651154

Altitud del Centro:

2,117 m s. n. m.

Superficie del municipio:

660.7 km2

Población municipal:

47,425 habitantes

Edad promedio de la población:

30 años

Relación hombres-mujeres:

0.9243

 Total de viviendas

particulares habitadas:

12,880

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.8

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8824

Las carnitas, la barbacoa de carnero, res y pollo, los mixiotes 

de pollo o de carne de puerco y el queso. Tlacoyos, los 

tecotitos que se elaboran con nixtamal, manteca de cerdo, 

pollo, pipián, papa y hierbabuena. Platillos más exóticos que 

incluyen chinicuiles y escamoles.

En su Chapitel se celebró por primera vez “El Grito de 

Independencia” el 16 de septiembre de 1812. Fue en el balcón del 

emblemático inmueble, cuyos barandales de hierro permanecen 

intactos, en donde Ignacio López Rayón, Andrés Quintana Roo y 

José María Villagrán, realizaron la primera celebración de la 

proclama independentista realizada tan sólo dos años antes.

61 Isla Aguada
Se ubica en el estado de:

Campeche

Isla Aguada es una poblacion ubicada en 

el municipio de Carmen

Toponimia:

Recibe su nombre por estar rodeado de agua, ya 

que se ubica en el punto exacto donde el río 

Sabancuy y el mar se juntan. Es un sitio 

fundamental para el ecosistema de la zona 

protegida Laguna de Términos, ya que es la 

principal fuente de agua dulce y de sedimentos 

formados por tierra que van al Golfo de México

Año de nombramiento:

2020

Coordenadas del Centro:

18.7830682,-91.484062

Altitud del Centro:

0 m s. n. m.

Superficie del municipio:

8,557.2 km2

Población municipal:

248,845 habitantes

Edad promedio de la población:

30 años

Relación hombres-mujeres:

0.978

 Total de viviendas

particulares habitadas:

72,094

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

10.3

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.881

Los camarones gigantes y las jaibas azules. El pan de cazón, el 

mero tikin xic, la jaiba rellena o al mojo de ajo, el pescado 

asado y sus diversos ceviches.

Posee numerosas aguadas o cuerpos de agua dulce. Es famoso por 

sus hermosas playas de arena blanca y aguas cristalinas. La práctica 

de deportes acuáticos como el kayak, el snorkel y el buceo también 

es popular en la isla debido a la diversidad de su ecosistema 

marino.

62 Isla Mujeres
Se ubica en el estado de:

Quintana Roo

Es la cabecera municipal del municipio de 

Isla Mujeres

Toponimia:

En tiempos prehispánicos la isla estaba 

consagrada a Ixchel, diosa maya de la Luna, el 

amor y la fertilidad, la cual recibía ofrendas con 

formas femeninas que los creyentes depositaban 

en sus playas. Al llegar los conquistadores 

españoles y observar las figuras, la bautizaron 

como Isla Mujeres. 

Año de nombramiento:

2015

Coordenadas del Centro:

21.2564725,-86.7461232

Altitud del Centro:

0 m s. n. m.

Superficie del municipio:

862.5 km2

Población municipal:

22,686 habitantes

Edad promedio de la población:

28 años

Relación hombres-mujeres:

1.0357

 Total de viviendas

particulares habitadas:

6,767

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.9

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8881

El pescado a la Tikin-Xik, el cual se cocina a las brasas, tras 

ser bañado en salsa de achiote y naranja agria. El ceviche de 

caracol, al cual se le agrega naranja, aguacate y chiles xcatik. 

Pescados preparados en diferente forma, el chimole, el 

pipián, los papadzules y la cochinita pibil.

El Acantilado del Amanecer o Punta Sur en Isla Mujeres es conocido 

así porque debido a su ubicación es el primer lugar de nuestro país 

en recibir los rayos del sol, lo cual atrae a mucha gente a recargarse 

de energía.

63
Ixcateopan de 

Cuauhtémoc

Se ubica en el estado de:

Guerrero

Es la cabecera municipal del municipio de 

Ixcateopan de Cuauhtémoc

Toponimia:

Proviene del náhuatl ichcatl "algodón", teopantli 

"templo" y pan "en", por lo que significa “en el 

templo del algodón”. El apéndice "de 

Cuauhtémoc" fue agregado en 1950 porque está 

sepultado en ese lugar

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

18.502487,-99.7935663

Altitud del Centro:

1,850 m s. n. m.

Superficie del municipio:

212.1 km2

Población municipal:

6,138 habitantes

Edad promedio de la población:

30 años

Relación hombres-mujeres:

0.9547

 Total de viviendas

particulares habitadas:

1,685

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

7.5

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8317

El mole rojo preparado con chile ancho, mulato y guajillo, al 

cual se le agrega carne de guajolote. El mole verde, hecho 

con semilla molida de calabaza y carne de guajolote, puerco o 

pollo, acompañado de tamales nejos de frijol. La barbacoa de 

chivo envuelta en hojas de aguacate. Las bebidas típicas son: 

mezcal y pulque, así como el torito, bebida elaborada con 

chile, ajo, mezcal, cebolla y sal.

En el Templo de San Juan Bautista se presume que está sepultado 

Cuauhtémoc. Sin embargo, la ubicación exacta de su tumba sigue 

siendo un misterio y ha generado cierta controversia a lo largo del 

tiempo. En este sitio, se producen diversas artesanías, como 

cerámica, textiles y objetos tallados en madera, que reflejan la 

riqueza cultural y artística de la región.

64 Ixtapan de la Sal
Se ubica en el:

Estado de México

Es la cabecera municipal del municipio de 

Ixtapan de la Sal

Toponimia:

Proviene del náhuatl y se compone de iztatl que 

significa "sal" y pan que significa "en o sobre", 

por lo que su significado es “en la sal” o “salinas”

Año de nombramiento:

2015

Coordenadas del Centro:

18.8446324,-99.6757066

Altitud del Centro:

1,879 m s. n. m.

Superficie del municipio:

115.1 km2

Población municipal:

36,911 habitantes

Edad promedio de la población:

26 años

Relación hombres-mujeres:

0.9189

 Total de viviendas

particulares habitadas:

9,852

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.9

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8563

Las gorditas de acera, chilacayote en pipián, la pancita, 

guajolote en mole rojo y tamales. Las calates (ranas que salen 

después de la lluvia) cuyas ancas se cocinan con en caldo o 

en salsa verde. Jaleas elaboradas con las frutas regionales y el 

ate que puede ser de membrillo o de guayaba. La bebida 

típica es el agua de lima

Es conocido por sus aguas termales, que han sido aprovechadas 

desde tiempos prehispánicos por su supuesto poder curativo y 

relajante. Los antiguos pobladores de la zona, como los mexicas, ya 

conocían y valoraban las propiedades terapéuticas de estas aguas. 

Se ha convertido en un destino turístico popular debido a sus 

balnearios y spas que ofrecen tratamientos terapéuticos basados en 

las aguas minerales y el barro de la región. Estos tratamientos 

incluyen baños de inmersión, masajes, envolturas de barro y 

sesiones de relajación que atraen a turistas en busca de bienestar y 

salud.

65 Ixtenco
Se ubica en el estado de:

Tlaxcala

Es la cabecera municipal del municipio de 

Ixtenco

Toponimia:

Proviene del náhuatl ixtli, que quiere decir "ojo o 

superficie" y tentli, que se traduce como "labio u 

orilla", así como de la terminación co, que 

denota "lugar". Por lo que significa "en la rivera o 

en la orilla"

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

19.2512575,-97.8949445

Altitud del Centro:

2,506 m s. n. m.

Superficie del municipio:

44.4 km2

Población municipal:

7,504 habitantes

Edad promedio de la población:

30 años

Relación hombres-mujeres:

0.933

 Total de viviendas

particulares habitadas:

1,970

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9.8

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8972

El mole de ladrillo o mole de matuma a base de guajillo, masa 

de maíz nixtamalizado y carne de res. El pipían rojo, queso, 

barbacoa de carnero y gusanos de maguey en su jugo. Los 

dulces son de conservas de frutas, calabaza con piloncillo, 

atole de masa y dulces de pera, tejocote, capulín y durazno y 

la bebida típica es el pulque natural.

Es considerado el último bastión de la lengua y cultura yumhu 

(otomí) en México. Sus pobladores resguardan una amplia 

diversidad de maíz nativo, conservándolo activo en su agricultura. 

Hay al menos 28 variedades de grano, como el maíz azul, morado, 

rosa, ajo, cacahuazintle y trigueño. Destaca por su rica tradición 

artesanal y su importancia histórica como lugar de resistencia 

indígena durante la época colonial. Desde 2019, el bordado de 

pepenado realizado por las mujeres de Ixtenco es considerado 

patrimonio cultural inmaterial de Tlaxcala.

66 Ixtlán del Río
Se ubica en el estado de:

Nayarit

Es la cabecera municipal del municipio de 

Ixtlán del Río

Toponimia:

Proviene del náhuatl itztli que se traduce como 

"piedra negra u obsidiana" y tlan que significa 

"abundancia", por lo que significa "lugar donde 

abunda la obsidiana". El apéndice del Río, fue un 

término con el fin de diferenciarlo

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

21.0354668,-104.3693842

Altitud del Centro:

1,050 m s. n. m.

Superficie del municipio:

493 km2

Población municipal:

29,299 habitantes

Edad promedio de la población:

29 años

Relación hombres-mujeres:

0.9332

 Total de viviendas

particulares habitadas:

8,534

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9.4

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8915

La birria de chivo, el pollo a la plaza y pollo frito a la picha. 

Nieves, helados, dulces típicos y el tejuino.

Es famoso por sus aguas termales que se cree que tienen 

propiedades curativas y son un atractivo natural importante. Es 

conocido por la producción de artesanías tradicionales, 

especialmente las hechas con fibras naturales, cerámica y textiles. 

También se reconoce por sus festividades tradicionales, entre las 

que destaca la fiesta en honor a San Juan Bautista, que se celebra el 

24 de junio. Durante estas festividades, hay eventos religiosos, 

culturales y sociales 

67 Izamal
Se ubica en el estado de:

Yucatán

Es la cabecera municipal del municipio de 

Izamal

Toponimia:

Proviene del maya itzmal que significa "rocío que 

cae del cielo"

Año de nombramiento:

2002

Coordenadas del Centro:

20.9326525,-89.0196272

Altitud del Centro:

14 m s. n. m.

Superficie del municipio:

458.7 km2

Población municipal:

28,555 habitantes

Edad promedio de la población:

30 años

Relación hombres-mujeres:

0.9892

 Total de viviendas

particulares habitadas:

7,900

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8559

Salbutes, panuchos, papadzules, chocolomo, queso relleno y 

sopa de lima. El frijol con puerco que incluye lomo, pierna y 

costilla de cerdo que se acompaña con salsa de tomate, 

rábano, cebolla, cilantro, aguacate, chile habanero y tortillas. 

El licor conocido como “agua de vida” que es producido de la 

planta de henequén.

Es conocida como "La Ciudad de los Cerros" debido a la gran 

cantidad de pirámides mayas que se encuentran en la ciudad. Entre 

las más destacadas están Kinich Kakmó, Itzamatul y Kabul. Otra de 

sus características es que muchas de sus edificaciones están 

pintadas de un color amarillo brillante, dándole a la ciudad un 

aspecto único y atractivo

68 Jala
Se ubica en el estado de:

Nayarit

Es la cabecera municipal del municipio de 

Jala

Toponimia:

Proviene del náhuatl xali, que significa “arena” y 

la variante “tla”, que se interpreta como “lugar 

donde abunda”, por lo que significa "lugar donde 

abunda la arena"

Año de nombramiento:

2012

Coordenadas del Centro:

21.104828,-104.438175

Altitud del Centro:

1,072 m s. n. m.

Superficie del municipio:

503.6 km2

Población municipal:

19,321 habitantes

Edad promedio de la población:

26 años

Relación hombres-mujeres:

0.9779

 Total de viviendas

particulares habitadas:

5,021

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.9

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8515

Los elotes enormes, las gorditas de horno y las tostadas 

gigantes. La piña rellena de pescado, las pechugas 

volcanizadas que son pechugas de pollo rellenas de 

calabacitas, tomates, nopales y champiñones y se envuelven 

en hojas de plátano. Las mermeladas, las nieves de garrafa y 

el tejuino.

El volcán Ceboruco es un volcán activo que es un punto de 

referencia importante para la región. Su última erupción significativa 

fue en 1870, y hoy en día, es una atracción turística para quienes 

disfrutan del senderismo y la geología. También es famoso por 

cultivar el elote más grande del mundo. Los agricultores locales 

producen elotes que pueden alcanzar hasta 50 centímetros de 

longitud y cada año en agosto se celebra la Feria del Elote.

69 Jalpa de Cánovas
Se ubica en el estado de:

Guanajuato

Jalpa de Cánovas es una poblacion 

ubicada en el municipio de Purísima del 

Rincón

Toponimia:

En el Siglo XVI, la Audiencia de Nueva Galicia 

permitió la fundación una hacienda de nombre 

Jalpa.  El apéndice de "Cánovas" es por 

Guadalupe Cánovas quien heredó de su padre la 

hacienda y ayudó a contruir el templo del Señor 

de la Misericordia

Año de nombramiento:

2012

Coordenadas del Centro:

20.8794387,-101.9828565

Altitud del Centro:

1,745 m s. n. m.

Superficie del municipio:

290.7 km2

Población municipal:

83,842 habitantes

Edad promedio de la población:

25 años

Relación hombres-mujeres:

0.9723

 Total de viviendas

particulares habitadas:

19,865

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

7.7

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8993

Membrillo y nuez. Mole de nuez, un pollo en nogada y pastel 

de nuez. Cecina de pollo, el caldo de zorra, las patitas 

entomatadas, los tamales de acelga, las carnitas o la birria. 

Dulces elaborados con frutas y el pan de cajeta y nieves 

artesanales.

Cuenta con una arquitectura colonial bien conservada, con calles 

empedradas, casas de adobe y grandes patios. Los edificios 

históricos muestran la influencia española en su diseño y 

construcción. La Hacienda de Jalpa de Cánovas, fundada en el siglo 

XVI, es uno de los principales puntos de interés de la localidad. 

70 Jalpan de Serra
Se ubica en el estado de:

Querétaro

Es la cabecera municipal del municipio de 

Jalpan de Serra

Toponimia:

 Proviene del náhuatl xall, que significa "arena", y 

pan, que se interpreta "sobre", por lo que 

significa "lugar sobre arena". El apéndice "de 

Serra", es en referencia al misionero Fray 

Junípero Serra

Año de nombramiento:

2010

Coordenadas del Centro:

21.2168495,-99.4729568

Altitud del Centro:

767 m s. n. m.

Superficie del municipio:

1,186.2 km2

Población municipal:

27,343 habitantes

Edad promedio de la población:

26 años

Relación hombres-mujeres:

0.9111

 Total de viviendas

particulares habitadas:

7,576

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.6

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8551

Cecina serrana, las acamayas (langostinos de río) que se 

preparan de diversas maneras y el zacahuil. Bocoles, que son 

gorditas rellenas de frijol.  La flor de izote y las tunas de 

nopal. Ates atole de maíz de teja que es así como se le 

conoce a la semilla de girasol, atole de guayabilla silvestre, o 

atole de puzcua que se realiza a base de maíz y piloncillo. 

Es famoso por sus cinco misiones franciscanas, que son Patrimonio 

de la Humanidad por la UNESCO. Estas misiones fueron construidas 

en el siglo XVIII bajo la dirección de fray Junípero Serra y son 

ejemplos notables de la arquitectura barroca en la región. También 

es conocido por sus artesanías, especialmente los trabajos en 

palma y textiles.

71 Jerez
Se ubica en el estado de:

Zacatecas

Es la cabecera municipal de Jerez y su 

nombre oficial es Jerez de García Salinas

Toponimia:

Jerez viene de Xerez, y a su vez del vocablo 

árabe scherisch, que significa "lugar donde 

abundan los vegetales o pastizales". Nombrado 

así por los conquistadores que venían de España 

por el parecido del terreno con el de la ciudad 

española de Jerez de la Frontera.

Año de nombramiento:

2007

Coordenadas del Centro:

22.6494332,-102.9905515

Altitud del Centro:

2,001 m s. n. m.

Superficie del municipio:

1,543.4 km2

Población municipal:

59,910 habitantes

Edad promedio de la población:

31 años

Relación hombres-mujeres:

0.9486

 Total de viviendas

particulares habitadas:

17,849

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9.1

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.901

El asado de boda jerezano , el chorizo jerezano, la lengua 

rellena de vino, la birria y la tostada de jerez que lleva 

cueritos curtidos o trompa de cerdo con salsa. Las tacachotas 

que son gordas que se hacen con maíz tierno con un sabor 

dulce y que se cuecen en el comal, los condoches que son 

gorditas en forma de concha que se rellena de frijoles, 

comino, ajo y chile y los tamales. Ates de membrillo y 

manzana,

La Feria de Primavera es una de las celebraciones más importantes 

de Jerez y se lleva a cabo durante la Semana Santa. Es famosa por 

sus desfiles, charreadas, corridas de toros, conciertos y la 

tradicional callejoneada, una procesión festiva con música y baile 

por las calles del pueblo. Además, cuenta con una arquitectura 

colonial bien conservada, con edificios históricos, calles 

empedradas y hermosas plazas. Es famoso por sus bellas y 

originales arracadas de oro de 18 kilates.

72 Jilotepec
Se ubica en el:

Estado de México

Es la cabecera municipal de Jilotepec y su 

nombre oficial es Jilotepec de Molina 

Enríquez

Toponimia:

Proviene de los vocablos náhuatl xilotl que 

significa"elote tierno", tepetl "cerro" y c "en", por 

lo que se interpreta como "en el cerro de los 

jilotes o elotes tiernos". El apéndice de "Molina 

Enríquez" es en honor al abogado positivista 

Andrés Molina Enríquez

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

19.9528,-99.5324772

Altitud del Centro:

2,456 m s. n. m.

Superficie del municipio:

568.4 km2

Población municipal:

87,671 habitantes

Edad promedio de la población:

28 años

Relación hombres-mujeres:

0.9542

 Total de viviendas

particulares habitadas:

22,962

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9.1

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8566

Tortillas con frijol, chile y nopal, quesadillas de quelites, 

quintoniles, verdolagas, crezones, chivatitos, con papas de 

agua, pápalo quelite, cuitlacoche y gusanos de maguey. Panes 

como las mestizas y las rosquitas de Jilotepec.

Antes de la llegada de los españoles, Jilotepec fue un importante 

centro de comercio y paso para diversas culturas prehispánicas, 

incluyendo los otomíes. celebra diversas festividades a lo largo del 

año, siendo las más destacadas la fiesta en honor a San Pedro y San 

Pablo el 29 de junio y las celebraciones de Semana Santa. Estas 

fiestas incluyen procesiones, danzas tradicionales, y eventos 

culturales.



73 Jiquilpan
Se ubica en el estado de:

Michoacán

Es la cabecera municipal de Jiquilpan y su 

nombre oficial es Jiquilpan de Juárez

Toponimia:

Proviene de los vocablos nahuas xiuquilpan, 

xiquilpan o xiquilpa que se interpretan como 

"lugar de plantas tintóreas o de añil". Se le 

agregó el apéndice "de Juárez" en honor a Benito 

Juárez

Año de nombramiento:

2012

Coordenadas del Centro:

19.9898114,-102.7185472

Altitud del Centro:

1,559 m s. n. m.

Superficie del municipio:

243.2 km2

Población municipal:

36,158 habitantes

Edad promedio de la población:

31 años

Relación hombres-mujeres:

0.9108

 Total de viviendas

particulares habitadas:

10,577

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.7

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8701

La barbacoa, el churipo, el menudo y la carne de cerdo en 

salsa verde. El mole cosechero, la morisqueta que consiste en 

arroz con salsa de tomate y queso, y la versión local de 

corundas con chile y queso envueltas en hojas de acelga. 

Nieves de garrafa, las chorreadas y las ricas obleas de cajeta. 

Mezcal de olla.

Es el lugar de nacimiento de Lázaro Cárdenas del Río, uno de los 

presidentes más influyentes de México (1934-1940). Cuenta con una 

arquitectura colonial bien conservada, con edificios históricos, 

iglesias y plazas que reflejan su pasado colonial. 

74 Lagos de Moreno
Se ubica en el estado de:

Jalisco

Es la cabecera municipal del municipio de 

Lagos de Moreno

Toponimia:

No cuenta con toponimia pero toma su nombre 

del ilustre insurgente Pedro Moreno

Año de nombramiento:

2012

Coordenadas del Centro:

21.3545262,-101.9308106

Altitud del Centro:

1,877 m s. n. m.

Superficie del municipio:

2,514.4 km2

Población municipal:

172,403 habitantes

Edad promedio de la población:

27 años

Relación hombres-mujeres:

0.9496

 Total de viviendas

particulares habitadas:

45,022

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.9

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8892

Mole de arroz, la birria tatemada de carne de borrego, chivo 

o becerro, gorditas de maíz crudo y de trigo y el pozole rojo. 

Las pacholas, que es un guiso de carne molida de res, que 

son una especie de tortillas de carne. Quesos de alta calidad 

y dulces como los jamoncillos, los dulces de leche y las 

cajetas de higo y membrillo. Tepache, pulque y mezcal.

En 2010, el centro histórico de Lagos de Moreno fue declarado 

Patrimonio Cultural de la Humanidad por la UNESCO como parte del 

Camino Real de Tierra Adentro. Este reconocimiento subraya la 

importancia histórica y cultural de la ciudad en la ruta que 

conectaba la Ciudad de México con el norte del país hasta Santa Fe, 

Nuevo México (EUA). Esta ruta monumental comercial de 2,560 km 

estuvo activa desde el siglo XVI hasta el XIX.

75 Linares
Se ubica en el estado de:

Nuevo León

Es la cabecera municipal del municipio de 

Linares

Toponimia:

Proviene de su nombre antiguo de villa de San 

Felipe de Linares en memoria del trigésimo 

quinto virrey Fernando de Alencastre, Duque de 

Linares

Año de nombramiento:

2015

Coordenadas del Centro:

24.8596478,-99.5679432

Altitud del Centro:

355 m s. n. m.

Superficie del municipio:

2,509.2 km2

Población municipal:

84,666 habitantes

Edad promedio de la población:

30 años

Relación hombres-mujeres:

0.9787

 Total de viviendas

particulares habitadas:

24,519

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9.4

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8858

Gazpacho, patatas con pimientón, patatas con bacalao y el 

remojón que es una ensalada de naranjas, bacalao, aceitunas, 

cebolleta y por supuesto aceite de oliva. La fritada de cabrito 

y las tortas compuestas, elaboradas en pan suave y bañadas 

con salsa de tomate y chorizo, rellenas de verduras y queso o 

huevo cocido. Sus tradicionales glorias (dulce de leche muy 

popular) y el chachepó, que es un bizcocho de forma 

cilíndrica y textura esponjosa que se baña de almíbar de licor.

Celebra varias festividades a lo largo del año, siendo las más 

destacadas la Feria de Linares en septiembre, en honor a San Felipe 

Apóstol, y la Semana Santa. Estas festividades incluyen procesiones, 

ferias, eventos culturales y recreativos. Es famoso por sus dulces 

típicos, especialmente los "Glorias" y las "Marquetas". Las Glorias 

son caramelos de leche quemada con nuez, y las Marquetas son 

dulces de leche compactada. 

76 Loreto
Se ubica en el estado de:

Baja California Sur

Es la cabecera municipal del municipio de 

Loreto

Toponimia:

Toma su nombre desde fundación de la ciudad y 

de la Misión de Nuestra Señora de Loreto

Año de nombramiento:

2012

Coordenadas del Centro:

26.0107512,-111.3423239

Altitud del Centro:

9 m s. n. m.

Superficie del municipio:

4,415.6 km2

Población municipal:

18,052 habitantes

Edad promedio de la población:

31 años

Relación hombres-mujeres:

1.0525

 Total de viviendas

particulares habitadas:

5,629

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

10

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8905

Filetes de abulón, los chorizos de langosta, las almejas 

chocolatas tatemadas, la machaca de mantarraya y las 

langostas preparadas de diversas formas.

Es considerado el primer asentamiento misionero en Baja California 

Sur. En 1697, el misionero jesuita Juan María de Salvatierra fundó la 

Misión de Nuestra Señora de Loreto Conchó, estableciendo así la 

presencia española en la región. Cada año, Loreto celebra el 

Festival de las Misiones, un evento que destaca la historia y el 

legado de las misiones jesuitas en la región. Loreto se encuentra en 

la costa del Mar de Cortés, conocido como el "Acuario del Mundo" 

por su biodiversidad marina.

77 Magdalena de Kino
Se ubica en el estado de:

Sonora

Es la cabecera municipal de Magdalena y 

su nombre oficial es Magdalena de Kino

Toponimia:

En 1687 fue fundada por el sacerdote jesuita 

Eusebio Francisco Kino como la misión de Santa 

María Magdalena de Buquibaba y conservó ese 

nombre hasta 1966 cuando se adoptó el nombre 

de su fundador

Año de nombramiento:

2012

Coordenadas del Centro:

30.6304318,-110.9695255

Altitud del Centro:

752 m s. n. m.

Superficie del municipio:

1,239.4 km2

Población municipal:

33,049 habitantes

Edad promedio de la población:

29 años

Relación hombres-mujeres:

0.9649

 Total de viviendas

particulares habitadas:

9,864

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

10

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8838

Carne estilo Sonora, pozole de trigo en día de San Isidro 

Labrador y los tamales de elote. Burritos, machaca y 

chimichangas (que es tortilla de harina frita rellena de carne 

mechada, arroz, queso y habas). Productos de membrillo 

como cajetas y licores.

Forma parte de la Ruta Misional de Sonora, un circuito turístico que 

incluye varias misiones históricas fundadas por los jesuitas y 

franciscanos en el siglo XVII. Es conocido por sus artesanías, 

especialmente las piezas de cuero, cobre y cerámica. 

78 Malinalco
Se ubica en el:

Estado de México

Es la cabecera municipal del municipio de 

Malinalco

Toponimia:

Se compone de los vocablos náhuatl malinalli 

que se traduce como"planta gramínea llamada 

zacate del carbonero”�de xóchitl: “flor” y de co:  

que significa “en”, por lo que se interpeta como 

"lugar donde se adora a Malinalxóchitl, la flor del 

malinalli”

Año de nombramiento:

2010

Coordenadas del Centro:

18.95225,-99.49762

Altitud del Centro:

1,775 m s. n. m.

Superficie del municipio:

210 km2

Población municipal:

28,155 habitantes

Edad promedio de la población:

27 años

Relación hombres-mujeres:

0.9658

 Total de viviendas

particulares habitadas:

7,410

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8616

Las truchas al estilo Malinalco, que lleva rajas, jitomate, 

epazote y cebolla. Platillos exóticos como: iguana en caldillo, 

la rana y el ajolote en tamal, así como diversos guisos de 

armadillo, conejo, jabalí y tlacuache. Nieves de coco, 

guanábana, nanche, mamey, piña, zapote y tamarindo. Mezcal 

y pulque.

Es famoso por su sitio arqueológico, que incluye un conjunto de 

estructuras prehispánicas construidas por los mexicas o aztecas. 

Destaca el Templo de los Guerreros Águila y Jaguar, con sus 

relieves y esculturas que representan figuras mitológicas y militares. 

Cuenta con una rica tradición artística y artesanal. Celebra varias 

festividades a lo largo del año, como la Fiesta de la Cruz en mayo, 

la Fiesta de San Juan en junio y la Fiesta de la Transfiguración en 

agosto. Estas festividades incluyen danzas, música en vivo, 

procesiones y actividades culturales.

79 Maní
Se ubica en el estado de:

Yucatán

Es la cabecera municipal del municipio de 

Maní

Toponimia:

Proviene del maya y significa “lugar donde todo 

pasó”, o de Manik, que es el día del calendario 

maya relacionado con el venado

Año de nombramiento:

2020

Coordenadas del Centro:

20.3878049,-89.3929035

Altitud del Centro:

30 m s. n. m.

Superficie del municipio:

126.8 km2

Población municipal:

5,968 habitantes

Edad promedio de la población:

29 años

Relación hombres-mujeres:

0.9735

 Total de viviendas

particulares habitadas:

1,555

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

7.2

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8632

El Poc Chu que es carne de cerdo fileteada marinada con jugo 

de naranja agria, ajo y pimienta para posteriormente ser asado 

al carbón, se sirve con arroz, frijoles, rábanos y aguacate. El 

relleno negro y el relleno blanco. Yuca con miel, calabaza 

melada, camote con coco, cocoyol en almíbar, mazapán de 

pepita de calabaza, melcocha. Agua de mamey, o la fresca 

agua de chaya con limón.

Durante el periodo posclásico mesoamericano, Maní fue la capital 

política de los mayas tutulxiues. Sin embargo, en el siglo XIII, la 

dinastía trasladó su sede hacia Uxmal.  Maní es famoso por sus 

bordados tradicionales, que incluyen huipiles, ropa de cama y 

mantelería. Las mujeres de la región han preservado estas técnicas y 

patrones durante más de cinco siglos. 

80 Mapimí
Se ubica en el estado de:

Durango

Es la cabecera municipal del municipio de 

Mapimí

Toponimia:

Proviene del  cocoyome mapeme que significa 

"piedra en alto o cerro elevado"

Año de nombramiento:

2012

Coordenadas del Centro:

25.8335776,-103.8481052

Altitud del Centro:

1,308 m s. n. m.

Superficie del municipio:

7,730.1 km2

Población municipal:

26,932 habitantes

Edad promedio de la población:

25 años

Relación hombres-mujeres:

1.0005

 Total de viviendas

particulares habitadas:

6,935

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.87

Chicharrón con nopales, carne de cerdo con calabacitas y 

elote, queso asado con jamón y chorizo, menudo, sopa de 

lentejas, la pancita, los cortes de carne con frijoles y las 

gorditas. Las enchiladas picosas y de bebidas, el sotol.

Destaca su historia minera. Durante la época colonial, la región era 

conocida por sus minas de plata y oro, que atrajeron a 

exploradores y buscadores de fortuna. El pueblo conserva aún 

vestigios de esta rica historia minera. Uno de los lugares 

emblemáticos de Mapimí es el Puente de Ojuela, una estructura 

metálica colgante que cruza un cañón y conecta con la antigua mina 

de Ojuela. 

81 Mascota
Se ubica en el estado de:

Jalisco

Es la cabecera municipal del municipio de 

Mascota

Toponimia:

Proviene de los vocablos nahuas Amaxacotlán, 

Mazacotla y Amaxocotlán que significan "lugar de 

venados y culebras"

Año de nombramiento:

2015

Coordenadas del Centro:

20.5237487,-104.7880399

Altitud del Centro:

1,243 m s. n. m.

Superficie del municipio:

1,843.1 km2

Población municipal:

14,451 habitantes

Edad promedio de la población:

32 años

Relación hombres-mujeres:

0.9496

 Total de viviendas

particulares habitadas:

4,312

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.9

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.898

El pozole, la carne con chile, las gorditas, las enchiladas, los 

sopes, el jocoque y la birria. Dulces típicos de guayaba y 

orejones de mango. Rompope de nuez o de vainilla.

En la era prehispánica fue un cacicazgo que supervisaba los 

poblados de Chacala, Talpa y El Tuito. Los tecos, un grupo 

originario, habitaban esta región. En 1525, los españoles llegaron 

desde Colima para conquistar los territorios al norte y oeste, y 

Mascota recibió la denominación de "Valle de Banderas"

82 Mazamitla
Se ubica en el estado de:

Jalisco

Es la cabecera municipal del municipio de 

Mazamitla

Toponimia:

Proviene del náhuatl y es la unión de los 

vocablos mazatl "venado", mitl  "flecha" y tlan 

"lugar". Su significado se interpreta de maneras 

diferentes: "lugar donde se cazan los venados 

con flechas"; "lugar de flecheros que cazan 

venados; y "lugar donde se hacen flechas para 

cazar venados",

Año de nombramiento:

2005

Coordenadas del Centro:

19.9160686,-103.0205803

Altitud del Centro:

2,250 m s. n. m.

Superficie del municipio:

288.9 km2

Población municipal:

14,043 habitantes

Edad promedio de la población:

28 años

Relación hombres-mujeres:

0.9281

 Total de viviendas

particulares habitadas:

3,676

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.5

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8863

El Bote, platillo que combina carne de cerdo, res y pollo 

cocidas en pulque con varias verduras como calabacitas, 

elotes, zanahoria, papa y chile serrano. El camote tatemado, 

el menguiche, los tacos sudados, los frijoles puercos y el 

mole de olla. Tamales, gorditas y pan de maíz. Galletitas de 

nuez y las conservas de membrillo, tejocote, durazno y 

chilacayote. Ponches, atoles de aguamiel, pulque, mezcal y el 

“pajarete” que es una bebida preparada de leche fresca con 

un toque de aguardiente de caña, azúcar y chocolate.

Su centro histórico está lleno de casas y edificaciones con un estilo 

arquitectónico rústico y colonial. Las fachadas de las casas suelen 

estar pintadas en colores vivos y cuentan con detalles de madera. 

En las afueras de Mazamitla se encuentran varias cascadas, 

miradores y el Bosque de la Primavera, una reserva natural 

protegida. Es conocido por su Festival de las Luces, que se celebra 

en diciembre. Durante este festival, el pueblo se ilumina con miles 

de luces de colores, creando un ambiente festivo y mágico.

83 Mazunte
Se ubica en el estado de:

Oaxaca

Es una población que pertenece al 

municipio de Santa María Tonameca

Toponimia:

Existen dos hipótesis: La primera señala que  se 

deriva de la frase en náhuatl maxotetia que 

significa “por favor deposita huevos aquí". La 

segunda es que proviene de mizontle, una 

especie de gran cangrejo que fue muy abundante 

en el lugar

Año de nombramiento:

2015

Coordenadas del Centro:

15.666616,-96.5517962

Altitud del Centro:

21 m s. n. m.

Superficie del municipio:

520.7 km2

Población municipal:

25,347 habitantes

Edad promedio de la población:

25 años

Relación hombres-mujeres:

0.9523

 Total de viviendas

particulares habitadas:

6,454

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

6.5

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.7934

Pescados particularmente el de aguja, cocteles de camarones 

y su cazuela llena de mariscos. Chiles rellenos, tlayudas, 

chapulines, el tasajo y sus siete moles. Los tamales de 

mariscos envueltos en hoja de plátano y mezcal.

Es famoso por albergar el Centro Mexicano de la Tortuga, un 

santuario dedicado a la conservación de las tortugas marinas. Aquí 

se llevan a cabo programas de investigación, conservación y 

educación ambiental sobre estas especies. Mazunte es un destino 

popular para el ecoturismo y el turismo sustentable. La playa de 

Mazunte es una de las más hermosas de la costa oaxaqueña y cada 

año es sede del Festival Internacional de Jazz.

84 Melchor Múzquiz
Se ubica en el estado de:

Coahuila

Es la cabecera municipal de Melchor 

Múzquiz y su nombre oficial es Ciudad 

Melchor Múzquiz

Toponimia:

El nombre es en honor del militar y presidente 

de México Melchor Múzquiz 

Año de nombramiento:

2018

Coordenadas del Centro:

27.8776942,-101.5163812

Altitud del Centro:

493 m s. n. m.

Superficie del municipio:

8,288.4 km2

Población municipal:

71,627 habitantes

Edad promedio de la población:

29 años

Relación hombres-mujeres:

1.0023

 Total de viviendas

particulares habitadas:

20,657

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9.2

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8695

Carnes asadas a las brasas, carne seca, frijoles rancheros, 

chorizo y quesos. El taco mascogo, el borrego al ataúd que 

incluye mantequilla, mostaza, chiles, condimentos y vinagre. El 

menudo blanco con panza de res, orégano y maíz blanco, o 

los chicales. Dulces de leche, piloncillo y nuez.

Tiene una historia minera importante. Durante el siglo XIX, fue un 

importante centro minero de plata y plomo. Aunque la actividad 

minera ha disminuido en la actualidad, la ciudad conserva parte de 

su herencia minera en sus edificaciones y monumentos. Es sede del 

Festival de la Palabra, un evento cultural que celebra la literatura y 

las artes. 

85 Metepec
Se ubica en el:

Estado de México

Es la cabecera municipal del municipio de 

Metepec

Toponimia:

Proviene del náhuatl metepētl que significa "en el 

cerro de los magueyes"

Año de nombramiento:

2012

Coordenadas del Centro:

19.2522411,-99.6046499

Altitud del Centro:

2,627 m s. n. m.

Superficie del municipio:

67.5 km2

Población municipal:

242,307 habitantes

Edad promedio de la población:

33 años

Relación hombres-mujeres:

0.9183

 Total de viviendas

particulares habitadas:

68,140

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

12.3

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.9064

La barbacoa de borrego al horno, el mixiote de conejo y la 

sopa de hongos y setas. Tacos de plaza, los tamales de charal 

y el cumpascle que es un guisado con granos de elote, 

charales, flor de calabaza y rajas de chile. El chorizo verde 

que se prepara con cilantro, chile serrano y espinacas. Los 

curados de pulque de diversos sabores y los mosquitos que 

son un destilado de caña de azúcar y diversas frutas. La 

bebida conocida como "garañonas" que están hechas con 

hierbas medicinales y frutas.

Es famoso por su artesanía en barro, especialmente por la 

elaboración de los "árboles de la vida". Estas coloridas piezas de 

cerámica representan escenas religiosas, mitológicas o de la vida 

cotidiana. Cada año, Metepec celebra la Feria del Árbol y la Esfera, 

un evento que destaca la artesanía en barro y la producción de 

esferas navideñas. 



86 Metztitlán
Se ubica en el estado de:

Hidalgo

Es la cabecera municipal del municipio de 

Metztitlán

Toponimia:

Proviene de los vocablos náhuatl metztli que 

significa "luna" y tlan que significa "lugar" por lo 

que se interpreta como "lugar de luna"

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

20.594743,-98.7640724

Altitud del Centro:

1,308 m s. n. m.

Superficie del municipio:

796.9 km2

Población municipal:

20,962 habitantes

Edad promedio de la población:

33 años

Relación hombres-mujeres:

0.9252

 Total de viviendas

particulares habitadas:

6,233

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

7.5

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.845

La barbacoa, los tamales de recaudo, el pulque, los tecocos 

(gorditas de masa de maíz mezclada con manteca de cerdo y 

sal), la xalita verde (una especie de pipián), el zacatamal 

(tamal de grandes dimensiones para las festividades de  día 

de muertos), las paletas de calabaza y los esquites con 

pulque. 

Es conocido por albergar la Zona Arqueológica de Huapalcalco, que 

contiene vestigios de la cultura tolteca. La imagen de la Virgen de la 

Luz es venerada y se le atribuyen varios milagros según la tradición 

local. Celebra diversas fiestas y tradiciones a lo largo del año, 

destacan la Fiesta de San Agustín, la Feria Regional de la Barbacoa y 

el Día de Muertos, entre otras celebraciones que reflejan la 

identidad cultural de la comunidad. La cultura Otomí, su idioma y 

tradiciones han dejado una huella importante en la historia y la vida 

cotidiana de la comunidad.

87 Mexcaltitán
Se ubica en el estado de:

Nayarit

Es una isla que pertenece al municipio de 

Santiago Ixcuintla

Toponimia:

Proviene de los vocablos náhuatl metskalli que 

significa "agave" y, titlan que denota "lugar 

entre", por lo que se interpreta como "lugar entre 

agaves"

Año de nombramiento:

2001

Coordenadas del Centro:

21.9056515,-105.4751469

Altitud del Centro:

5 m s. n. m.

Superficie del municipio:

1,727.8 km2

Población municipal:

93,981 habitantes

Edad promedio de la población:

32 años

Relación hombres-mujeres:

1.0204

 Total de viviendas

particulares habitadas:

28,947

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.4

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8839

Las albóndigas de camarón barbón, camarones en mole, paté 

de camarón, ostiones en su concha, tamales de camarón, lisa 

a la parrilla y el legendario taxtihilli, platillo preparado con 

camarón, maíz y especies. El jugo de camarón (en Nayarit se 

le llama “jugo” al caldo). El róbalo zarandeado, los ostiones y 

el cebiche.

Es conocido como "La Venecia de Nayarit" debido a su diseño 

urbano que incluye canales y calles estrechas que recuerdan a la 

ciudad de Venecia en Italia. Se cree que Mexcaltitán es el lugar de 

origen de la civilización mexica (azteca) y que fue la mítica Aztlán, la 

tierra de los aztecas antes de emigrar hacia el sur para fundar 

Tenochtitlán, la actual Ciudad de México.

88 Mier
Se ubica en el estado de:

Tamaulipas

Es la cabecera municipal del municipio de 

Mier

Toponimia:

Fue fundada con el nombre de Estancia de Mier 

en 1753, bajo la advocación de la Purísima 

Concepción, en el sitio llamado Paso del Cántaro

Año de nombramiento:

2007

Coordenadas del Centro:

26.4304688,-99.1487032

Altitud del Centro:

72 m s. n. m.

Superficie del municipio:

922.9 km2

Población municipal:

6,385 habitantes

Edad promedio de la población:

38 años

Relación hombres-mujeres:

1.1269

 Total de viviendas

particulares habitadas:

2,982

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9.1

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.895

Las codornices asadas, el cabrito en salsa, el machacado con 

huevo a la mexicana y el cortadillo. El caldillo fiscaleño 

elaborado con la tradicional carne seca del norte del país y 

chiles de la región. Las milanesas, los tamales regionales. Las 

empanadas de calabaza o cajeta, el atole de pinole y el de 

arroz con pasas.

Se pueden encontrar ejemplos de arquitectura colonial mexicana, 

con edificaciones que datan de los siglos XVIII y XIX, con sus 

antiguas casonas y edificaciones históricas. Durante la colonización 

española, fue un importante centro cultural y religioso en la región.  

Fue parte del famoso Camino Real que conectaba México con el sur 

de Estados Unidos durante la época colonial.

89 Mineral de Pozos
Se ubica en el estado de:

Guanajuato

Es una población del municipio de San 

Luis de la Paz y su nombre oficial es San 

Pedro de los Pozos

Toponimia:

La comunidad original se llamó San Luis de la 

Paz, posteriormente se llamó Palmar de los 

Pozos y cambió por el de San Pedro, en honor al 

santo que les fue impuesto a los distintos grupos 

étnicos que fueron atraídos para los trabajos de 

la minería

Año de nombramiento:

2012

Coordenadas del Centro:

21.2233688,-100.4938587

Altitud del Centro:

2,215 m s. n. m.

Superficie del municipio:

2,031.3 km2

Población municipal:

128,536 habitantes

Edad promedio de la población:

25 años

Relación hombres-mujeres:

0.8934

 Total de viviendas

particulares habitadas:

30,386

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.2

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8539

Quesos artesanales, quesadillas de flor de calabaza y la 

ensalada de lechuga con sandía. Platillos regionales que 

incluyen insectos como: chinicuil, cupiches, chapulines, 

gusanos de maguey blancos y rojos, así como escamoles a la 

mantequilla. El amaranto, el cacahuate, el chayote, la pitaya, la 

tuna, el xoconoxtle y algunas hierbas como los quelites.

Fue fundado en el siglo XVI debido a la explotación minera de plata 

y oro en la zona. Durante su apogeo minero en el siglo XIX, llegó a 

ser uno de los principales productores de plata en México. En la 

década de 1920, la actividad minera en Mineral de Pozos comenzó 

a declinar, lo que llevó a que gran parte de la población 

abandonara el pueblo en busca de nuevas oportunidades. Durante 

décadas, el pueblo estuvo casi desierto, adquiriendo la reputación 

de "pueblo fantasma". Cada año, Mineral de Pozos celebra el 

Festival de las Ánimas, una festividad tradicional que honra a los 

difuntos. 

90 Mineral del Chico
Se ubica en el estado de:

Hidalgo

Es la cabecera municipal del municipio de 

Mineral del Chico

Toponimia:

Su fundación se debió al descubrimiento de unas 

minas en las proximidades de Atotonilco el 

Grande, y para diferenciarlo se le puso 

Atotonilco el Chico; tiempo después, como las 

vetas encontradas en la mina, eran de 

importancia, se le llamó Real del Chico, que 

derivó a Mineral del Chico

Año de nombramiento:

2011

Coordenadas del Centro:

20.2155613,-98.7312066

Altitud del Centro:

2,372 m s. n. m.

Superficie del municipio:

192.1 km2

Población municipal:

8,878 habitantes

Edad promedio de la población:

29 años

Relación hombres-mujeres:

0.9396

 Total de viviendas

particulares habitadas:

2,533

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.3

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8461

Las truchas frescas, la barbacoa, quesadillas gigantes rellenas 

de guisados, la flor de madroño que se come en tortitas 

guisadas en salsa roja o verde, o a la mantequilla. La Tachuela, 

que es una bebida que refleja parte de la herencia inglesa, 

combina vino y coñac acompañado de una galleta María.

Es conocido por su belleza natural, sus paisajes montañosos y su 

ambiente tranquilo. Tiene una historia minera importante, 

especialmente en la extracción de plata, oro y otros minerales. En el 

pasado, fue un importante centro minero en la región. Su centro 

histórico conserva edificaciones antiguas de estilo colonial que 

muestran la riqueza arquitectónica de la época.

91 Mocorito
Se ubica en el estado de:

Sinaloa

Es la cabecera municipal del municipio de 

Mocorito

Toponimia:

Proviene del cahita macoyahuy que es una 

fracción de los indios mayos o gente que hablan 

un dialecto de la lengua cahita y de to que 

denota ubicación, por lo que significa "lugar de 

gente que hablan un dialecto de lengua cahita" o 

"donde habitan los indios mayos ó macoritos" 

Año de nombramiento:

2015

Coordenadas del Centro:

25.4837558,-107.920883

Altitud del Centro:

86 m s. n. m.

Superficie del municipio:

2,800.6 km2

Población municipal:

40,358 habitantes

Edad promedio de la población:

34 años

Relación hombres-mujeres:

1.04

 Total de viviendas

particulares habitadas:

11,587

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

7.9

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8568

El chilorio que se elabora con carne de cerdo, chile pasilla y 

varias especies. La machaca y el chorizo local. La conserva de 

papaya, las bizcotelas, los coricos, las empanadas, los 

suspiros, las mestizas y panes de trigo y garbanzo.

Es conocido como el "Pueblo de las Puertas", debido a las 

numerosas puertas antiguas y coloridas que adornan las fachadas 

de muchas casas en el centro histórico. Estas puertas son de 

madera tallada y pintadas en colores vibrantes, lo que le da un 

aspecto pintoresco y encantador al pueblo. Estas hermosas puertas 

que son parte integral de su patrimonio arquitectónico y cultural. 

Además, se producen hermosas artesanías, como los bordados 

hechos a mano, las cesterías y las figuras de barro.

92 Motul
Se ubica en el estado de:

Yucatán

Es la cabecera municipal de Motul y su 

nombre oficial es Motul de Carrillo Puerto

Toponimia:

Proviene del maya mutul que significa “el ave 

mut”; también puede significar “nudo”. El 

apéndice "de Carrillo Puerto" es en honor al 

político y exgobernador yucateco Felipe Carrillo 

Puerto

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

21.0954687,-89.2837885

Altitud del Centro:

14 m s. n. m.

Superficie del municipio:

320.6 km2

Población municipal:

37,804 habitantes

Edad promedio de la población:

30 años

Relación hombres-mujeres:

0.9764

 Total de viviendas

particulares habitadas:

10,132

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.4

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8608

 Los huevos motuleños hechos de una base de tortilla frita con 

frijoles refritos negros y encima un huevo estrellado, 

acompañado de una salsa preparada con tomates, jamón en 

cubos y chícharos, junto con otros ingredientes y especias. El 

mondongo, los salbutes y panuchos. Queso de bola, kibis, 

relleno negro, postres, empanadas, tamales y tacos de 

cochinita.

Los huevos motuleños son un platillo tradicional de la cocina 

yucateca, Fue creado a inicios del siglo XX y, según la leyenda, el 

cocinero que lo inventó lo hizo para complacer al gobernador de 

Yucatán, Felipe Carrillo Puerto, durante una visita a Motul 

93 Naolinco de Victoria
Se ubica en el estado de:

Veracruz

Es la cabecera municipal de Naolinco y su 

nombre oficial es Naolinco de Victoria

Toponimia:

Proviene del náhuatl que contiene los vocablos 

nahui que significa "cuatro", ollin que implica 

"movimiento ya sea de la tierra o a nivel solar" y 

co que es un locativo que denota "lugar", por lo 

que se interpreta como "el lugar de los cuatro 

movimientos del sol", "lugar de los cuatro 

movimientos"o "lugar de las cuatro estaciones"

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

19.6555316,-96.8732525

Altitud del Centro:

1,557 m s. n. m.

Superficie del municipio:

108.4 km2

Población municipal:

22,835 habitantes

Edad promedio de la población:

31 años

Relación hombres-mujeres:

0.9502

 Total de viviendas

particulares habitadas:

6,605

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.3

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8772

El mole de especias; chiles verdes y secos rellenos de carne 

en picadillo; embutidos y cacalas de cerdo y cecina. Los 

chiles chipotles rellenos de pollo guisado, las patitas en 

escabeche y los chicharrones. El pan de horno de leña, los 

dulces artesanales y licores a base de frutas.

Tiene cuatro cerros que rodean el pueblo que son parte de su 

paisaje característico y tienen un significado cultural y simbólico 

para la comunidad local. También es famoso por su producción 

artesanal de calzado y textiles, siendo reconocido a nivel nacional e 

internacional por la calidad y el diseño de sus productos.

94 Nochistlán
Se ubica en el estado de:

Zacatecas

Es la cabecera municipal del municipio de 

Nochitlán de Mejía

Toponimia:

Proviene de Noch (tli) "lugar de tunas" o de Noch-

ez-tlán: Noch (tli)-ez(tli)-tlan: que significa "lugar 

de grana"

Año de nombramiento:

2012

Coordenadas del Centro:

21.3635048,-102.8476596

Altitud del Centro:

1,878 m s. n. m.

Superficie del municipio:

877.7 km2

Población municipal:

27,945 habitantes

Edad promedio de la población:

32 años

Relación hombres-mujeres:

0.9321

 Total de viviendas

particulares habitadas:

8,465

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.1

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.9006

El picadillo estilo zacatecano que es carne de res deshebrada 

con una salsa de chiles rojos. El pollo a la valentina que 

incorpora pollo cocido con sal, cebolla, papa, jitomate, clavo 

y orégano, así como las gorditas de papa con queso, los 

tacos de asada con chile de árbol, la birria y los quesos 

artesanales.  Las jericallas, los dulces de fruta y el tejuino.

Fue escenario de la Batalla de Nochistlán, un enfrentamiento crucial 

que tuvo lugar el 2 de marzo de 1817. En esta batalla, las fuerzas 

insurgentes, lideradas por el general Ignacio López Rayón y el 

coronel Pedro Celestino Negrete, se enfrentaron a las fuerzas 

realistas comandadas por el general Francisco Castañeda. La Batalla 

de Nochistlán resultó en una victoria para los insurgentes, lo que les 

permitió consolidar su presencia en la región y avanzar en su lucha 

por la independencia de México. 

95 Nombre de Dios
Se ubica en el estado de:

Durango

Es la cabecera municipal del municipio de 

Nombre de Dios

Toponimia:

Alrededor de 1555 a 1556, el Franciscano Fray 

Gerónimo de Mendoza fundó la misión 

franciscana, celebró la primera misa en nombre 

de Dios y así se le quedó el nombre al municipio

Año de nombramiento:

2018

Coordenadas del Centro:

23.8488363,-104.2444012

Altitud del Centro:

1,738 m s. n. m.

Superficie del municipio:

1,185.9 km2

Población municipal:

19,060 habitantes

Edad promedio de la población:

29 años

Relación hombres-mujeres:

0.9953

 Total de viviendas

particulares habitadas:

5,296

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.5

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8906

El caldillo duranguense, el asado rojo duranguense y los 

tamales de Durango que están rellenos de chile colorado, 

carne de cerdo, pollo con aceitunas o frijoles refritos 

sazonados ajo, comino y orégano. Jocoque con rayas de chile, 

gorditas rellenas de diversos guisados y quesadillas de queso 

asadero. torrejas de calabaza, los dulces cristalizados de 

biznaga, dulce de chilacayote, cajeta de diversas frutas como 

membrillo, perón y manzana así como vinos de frutas.

Su nombre refleja la importancia de la fe y la religión en la vida y la 

historia de la comunidad. Además, es una muestra del legado 

dejado por los misioneros y de la influencia de la religión católica 

en la conformación de la identidad cultural de la región.

96
Ocozocuautla de 

Espinosa

Se ubica en el estado de:

Chiapas

Es la cabecera municipal del municipio de 

Ocozocuautla de Espinosa

Toponimia:

Proviene de tres vocablos náhuatl: ocotzotl que 

significa "ocozote" y cuauhtlahtli que denota 

"bosque", por lo que su nombre quiere decir 

"bosque del ocozote"

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

16.7615364,-93.3756516

Altitud del Centro:

825 m s. n. m.

Superficie del municipio:

2,083.9 km2

Población municipal:

97,397 habitantes

Edad promedio de la población:

24 años

Relación hombres-mujeres:

0.9745

 Total de viviendas

particulares habitadas:

23,902

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

7.5

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8507

 El cochito que es un platillo a base de carne de cerdo 

adobada con una mezcla de especias y cocida al horno. La 

sopa de chipilín hecha a base de una hierba local llamada 

chipilín, que le da un sabor único y fresco. Tamales de 

chipilín, un dulce típico a base de pepitas de calabaza y 

piloncillo. De bebidas, el pozol.

Su nombre hace referencia a la riqueza natural de la región, 

caracterizada por su flora diversa y por la presencia de serpientes 

en su entorno. Aunque pueda sonar misterioso o incluso peligroso, 

el nombre refleja más bien la belleza y la biodiversidad que se 

encuentran. Además, es conocido por su clima agradable y su 

vegetación exuberante, lo que la convierte en un lugar atractivo 

para visitar y explorar la naturaleza.

97 Orizaba
Se ubica en el estado de:

Veracruz

Es la cabecera municipal del municipio de 

Orizaba

Toponimia:

Proviene del náhuatl ahuilizapan o ahahuilizapan 

que significa "lugar de aguas alegres"

Año de nombramiento:

2015

Coordenadas del Centro:

18.847458,-97.108152

Altitud del Centro:

1,242 m s. n. m.

Superficie del municipio:

27.7 km2

Población municipal:

123,182 habitantes

Edad promedio de la población:

36 años

Relación hombres-mujeres:

0.8539

 Total de viviendas

particulares habitadas:

37,690

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

11.3

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8987

El chileatole guiso a base de elotes, masa y chiles que puede 

ser de carne de chito o camarón. El chayotextle que es una 

raíz derivada del chayote que se rellena, capea y se sirve con 

salsa de jitomate, y el pambazo veracruzano de carne polaca 

o de queso de hebra, que se asemeja a una hamburguesa. Las 

picaditas y memelas que se componen de masa de maíz con 

frijol y se sirve con queso, crema y salsa. Tacos de tripa de 

cerdo, de flor de calabaza o de chicharrón molido. Las 

empanadas fritas de pollo, picadillo o de queso y las tortas 

de pierna. De bebida, el café conocido como la picardía 

orizabeña, que incluye licor de café, leche condesada y un 

toque de expreso.

Cuenta con el Palacio de Hierro, también conocido como "Palacio de 

Hierro de Orizaba" o "Palacio de Hierro de Eiffel", debido a su 

diseño y construcción a cargo de la empresa de Gustave Eiffel, el 

mismo ingeniero detrás de la famosa Torre Eiffel de París. Este 

edificio de estilo neoclásico y estructura metálica fue inaugurado en 

1894 y originalmente albergaba la Compañía Eléctrica Moctezuma. 

Es uno de los pocos edificios diseñados por Gustave Eiffel que 

existen fuera de Francia, lo que lo convierte en un punto de interés 

arquitectónico y cultural en Orizaba. Actualmente funciona como el 

Museo de Arte del Estado de Veracruz

98 Otumba
Se ubica en el:

Estado de México

Es la cabecera municipal de Otumba y su 

nombre oficial es Otumba de Gómez 

Farías

Toponimia:

Proviene del del náhuatl otompan que significa 

"lugar de otomíes"

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

19.6998,-98.75772

Altitud del Centro:

2,363 m s. n. m.

Superficie del municipio:

141.9 km2

Población municipal:

36,331 habitantes

Edad promedio de la población:

29 años

Relación hombres-mujeres:

1.0034

 Total de viviendas

particulares habitadas:

9,307

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9.2

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8838

Tlacoyos de haba, de frijol, de alverjón y requesón. La 

barbacoa, el mole, los mixiotes, los escamoles (en 

temporada), las quesadillas de flor de calabaza, varios tipos 

de hongos y gusanos de maguey.

Otumba fue una antigua capital otomí. Durante el siglo XVI, Otumba 

fue una estación virreinal donde se transfería el poder de manera 

simbólica a los nuevos virreyes. Es reconocido como la “cuna del 

burro” en México. Desde 2006, alberga Burrolandia, un santuario 

donde se cuida y conserva a este equino en peligro de extinción. En 

mayo tiene lugar la Feria Nacional del Burro.



99 Pabellón de Hidalgo
Se ubica en el estado de:

Aguascalientes

Pabellón de Hidalgo es una población que 

se localiza en el municipio de Rincón de 

Romos

Toponimia:

a Hacienda de Pabellón fue fundada a finales del 

Siglo XVI. El apéndice "de Hidalgo" se debe a 

que ahí, en 1811, Miguel Hidalgo fue destituido 

como general del Ejército Insurgente por el resto 

de mandos rebeldes encabezados por Ignacio 

Allende, Juan Aldama y Mariano Abasolo

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

22.1746245,-102.3411065

Altitud del Centro:

1,925 m s. n. m.

Superficie del municipio:

376.2 km2

Población municipal:

57,369 habitantes

Edad promedio de la población:

25 años

Relación hombres-mujeres:

0.9601

 Total de viviendas

particulares habitadas:

13,572

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9.6

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.901

Las enchiladas placeras, los tacos de carnitas o los chiles 

rellenos. Lechón, la birria y especialmente dulces típicos 

como el jamoncillo, el dulce de camote, la calabaza y la 

biznaga.

Destaca por su importancia la ex Hacienda de San Blas que data del 

siglo XVI y es Patrimonio de la Humanidad desde 2010 como parte 

del itinerario cultural del Camino Real de Tierra Adentro. En esta 

hacienda, se le retiró el mando del ejército insurgente a Miguel 

Hidalgo y Costilla, uno de los líderes clave en el movimiento de la 

Independencia de México.

100 Pahuatlán
Se ubica en el estado de:

Puebla

Es la cabecera municipal del municipio de 

Pahuatlán

Toponimia:

Proviene de los vocablos nahua pahuatl que 

denota "fruta" y tlan que significa "junto o entre",  

que unidos significan "junto a la fruta" o "entre 

los frutales"

Año de nombramiento:

2012

Coordenadas del Centro:

20.2756975,-98.1499717

Altitud del Centro:

1,077 m s. n. m.

Superficie del municipio:

98.5 km2

Población municipal:

20,274 habitantes

Edad promedio de la población:

25 años

Relación hombres-mujeres:

0.9126

 Total de viviendas

particulares habitadas:

5,352

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

6.8

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8402

Las acamayas, el mole poblano, los tamales , enchiladas, 

tlayulas, itacates y meminques de garbanzo y frijol. Las 

chicalas o chicatanas en salsa que se sirven con huevo o con 

carne de cerdo. Las chicalas son un tipo de hormigas que 

aparecen en temporada de lluvias. café de alta calidad y vinos 

preparados a base de caña de azúcar destilada, los hay de 

acachul (pequeña fruta silvestre parecida al capulín), piña, 

mora, uva silvestre y membrillo.

El papel amate es una tradición prehispánica que se mantiene en 

Pahuatlán. Este papel se elabora con la corteza de un árbol y se 

utilizaba en ceremonias a los dioses. La danza de los voladores es 

otro elemento cultural importante. Los hombres vuelan desde un 

poste alto mientras giran alrededor de él con cuerdas atadas a sus 

pies y representa un ritual de fertilidad y conexión con lo divino.

101 Palenque
Se ubica en el estado de:

Chiapas

Es la cabecera municipal del municipio de 

Palenque

Toponimia:

Significa  lugar techado y cercado o acorralado, 

pero el verdadero nombre de Palenque es 

"Lakam-Há", que significa "muchas aguas", 

resultado de los muchos ríos que afluyen en 

Palenque

Año de nombramiento:

2015

Coordenadas del Centro:

17.5095187,-91.9808899

Altitud del Centro:

82 m s. n. m.

Superficie del municipio:

2,888 km2

Población municipal:

132,265 habitantes

Edad promedio de la población:

24 años

Relación hombres-mujeres:

0.9685

 Total de viviendas

particulares habitadas:

33,695

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

7.8

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8374

Tamales de elote y de chipilín y el shote con momo (guiso 

preparado con caracoles de río, masa de nixtamal y hojas de 

hierba santa). La crema de chipilín, el salpicón de venado, las 

deliciosas enchiladas palencanas, el cochito al horno y café.

Dentro de la zona arqueológica de Palenque, en la tumba del Rey 

Pakal se encuentra una inscripción que ha desconcertado a los 

expertos durante décadas. La imagen que se revela es la 

representación de un "astronauta", o al menos eso una simple vista. 

La posición intrigante en la que se encuentra el personaje y los 

extraños elementos que le rodean sugieren un misterioso viaje 

cósmico dentro de su nave espacial.

102 Palizada
Se ubica en el estado de:

Campeche

Es la cabecera municipal del municipio de 

Palizada

Toponimia:

Debe su nombre a la gran cantidad de madera 

tintórea llamada palo de Campeche, palo de 

Brasil o palo de tinte

Año de nombramiento:

2010

Coordenadas del Centro:

18.2533176,-92.0926142

Altitud del Centro:

5 m s. n. m.

Superficie del municipio:

2,187.1 km2

Población municipal:

8,683 habitantes

Edad promedio de la población:

30 años

Relación hombres-mujeres:

1.0382

 Total de viviendas

particulares habitadas:

2,546

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.5

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8523

El pochitoque en verde, el mondongo, la mojarra frita, tamales 

y el típico chocolomo que es un guiso de carnes servido con 

caldo que casi siempre se acompaña de una rica salsa y arroz 

blanco. El pejelagarto en empanadas como en un asado. Los 

tostones que están elaborados de plátano verde machacado y 

frito, o los plátanos rellenos de carne. Las empanadas de 

picadillo, quesillo y en versión dulce, con azúcar y quesillo. 

Palizada es conocida como la "Venecia de México" debido a su 

particular geografía y su conexión con el río Palizada. Se resalta su 

belleza natural y está situada en una zona de manglares y cuenta 

con numerosos canales y vías fluviales que la atraviesan, 

proporcionando una atmósfera acuática y pintoresca. Muchas de las 

casas y edificios están construidos a orillas del río, y los canales 

son utilizados para la navegación y el transporte de mercancías, 

recreación y pesca. 

103 Papantla
Se ubica en el estado de:

Veracruz

Es la cabecera municipal de Papantla y su 

nombre oficial es Papantla de Olarte

Toponimia:

 Proviene del náhuatl papan, que es ave muy 

ruidosa característica de la zona y tlan que 

significa "lugar donde abunda", por lo que se 

interpreta como "lugar de papanes"

Año de nombramiento:

2006

Coordenadas del Centro:

20.446726,-97.322577

Altitud del Centro:

185 m s. n. m.

Superficie del municipio:

1,456.5 km2

Población municipal:

159,910 habitantes

Edad promedio de la población:

32 años

Relación hombres-mujeres:

0.9328

 Total de viviendas

particulares habitadas:

45,459

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.3

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.7967

El guajolote o gallina en mole papanteco (el mole de esta 

región es más dulce que en otras partes del país), las 

empanadas de hongo, los totopos de maíz con sal o azúcar y 

los frijoles en alchuchut. Los bocoles rellenos, enchiladas de 

pipián, zacahuil y el caldo de flor de izote. Tamales de frijol y 

acoyotl y los más típicos, que son los tamales de masa 

colada. Además, de todos lo relacionado con la vainilla y 

diversos atoles fríos y calientes.

Conocido por su rica cultura, tradiciones ancestrales y su famoso 

ritual de los Voladores de Papantla. Además, es reconocido por su 

producción de vainilla, siendo uno de los principales productores 

de esta especia en México. Durante siglos, los totonacas han 

considerado a la vainilla como un regalo de los dioses, y su cultivo 

y procesamiento han sido tradiciones transmitidas de generación en 

generación, lo que ha contribuido a preservar y promover la cultura 

totonaca en la región.

104 Paracho de Verduzco
Se ubica en el estado de:

Michoacán

Paracho es la cabecera municipal del 

municipio de Paracho de Verduzco

Toponimia:

Paracho es una palabra chichimeca que significa 

"ofrenda"

Año de nombramiento:

2020

Coordenadas del Centro:

19.6473099,-102.0483612

Altitud del Centro:

2,230 m s. n. m.

Superficie del municipio:

244.2 km2

Población municipal:

39,657 habitantes

Edad promedio de la población:

27 años

Relación hombres-mujeres:

0.9437

 Total de viviendas

particulares habitadas:

9,576

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.5

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8259

El churipo (caldo de chiles, tomates y carne de res), la 

atapakua (guisado caldoso con carne de cerdo), el atole de 

grano y las corundas. Atoles tradicionales, buñuelos y pan 

recién horneado 

Es conocido como la "Capital Mundial de la Guitarra". Esta 

reputación se debe a la alta calidad de las guitarras que se fabrican 

en esta localidad, así como a la larga tradición artesanal que ha sido 

transmitida de generación en generación. Cada año celebra la Feria 

Nacional de la Guitarra, donde se exhiben y venden guitarras de 

diversos fabricantes locales. 

105 Parras de la Fuente
Se ubica en el estado de:

Coahuila

Es la cabecera municipal del municipio de 

Parras de la Fuente

Toponimia:

El nombre se puso por la gran cantidad de parras 

silvestres que encontraron los exploradores al 

llegar a este paraje. Su apéndice "de la Fuente" 

es en honor al político y gobernador coahuilense 

Juan Antonio de la Fuente

Año de nombramiento:

2004

Coordenadas del Centro:

25.437169,-102.1841709

Altitud del Centro:

1,537 m s. n. m.

Superficie del municipio:

10,620.6 km2

Población municipal:

44,472 habitantes

Edad promedio de la población:

30 años

Relación hombres-mujeres:

1.0271

 Total de viviendas

particulares habitadas:

12,719

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9.4

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8715

Los tamales de puerco, cabrito salseado, los chorizos locales, 

tacos de cabeza y la barbacoa de lengua de res. El asado de 

puerco que se prepara con pierna o espaldilla de cerdo 

braseada con una salsa que combina varios chiles y 

generalmente se acompaña con tortillas de harina. Vinos de 

excelente calidad y diversos dulces que combinan nuez, 

piñón, higo y uva.

Es reconocido como uno de los lugares más antiguos en la 

producción de vino en América. Su tradición en Parras se remonta al 

siglo XVI, cuando misioneros españoles introdujeron el vid y 

comenzaron a producir vino para uso religioso y ceremonial. 

Posteriormente, en el siglo XVII, se establecieron viñedos 

comerciales en la región. Los vinos producidos en Parras son muy 

apreciados y han ganado reconocimiento nacional e internacional 

por su calidad. 

106 Pátzcuaro
Se ubica en el estado de:

Michoacán

Es la cabecera municipal del municipio de 

Pátzcuaro

Toponimia:

Su nombre proviene del purépecha pásquaro 

que denota "teñir de negro", y ro, sufijo 

determinativo de lugar, por lo que se interpreta 

como "lugar donde se hace la negrura"

Año de nombramiento:

2002

Coordenadas del Centro:

19.5135548,-101.6099499

Altitud del Centro:

2,154 m s. n. m.

Superficie del municipio:

438.5 km2

Población municipal:

98,382 habitantes

Edad promedio de la población:

27 años

Relación hombres-mujeres:

0.9229

 Total de viviendas

particulares habitadas:

24,391

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.9

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8676

El pescado blanco de Pátzcuaro, sopa tarasca, corundas y 

uchepos. Chocolate de metate molido a mano, enchiladas y 

boquerones. pozole, caldo michi, col en nogada, tortilla 

ranchera, caldo de charal estilo Pátzcuaro, chupiro, charales 

secos, chapatas, miguichi, enchiladas morelianas, chupiro, 

Carnitas, lomo de res en pepitoria, mole de guajolote, sopa 

huitzimangan y sopa purépecha. Tamales de zarzamora, 

chongos zamoranos, ate de membrillo, capirotada, cajeta, 

pastel de plátano y nieves de sabores. De bebida, la 

charanda.

En 1540, Vasco de Quiroga fundó el primer Colegio de San Nicolás 

en Pátzcuaro. Este centro educativo estaba destinado 

principalmente a varones con vocación sacerdotal. Fue una de las 

primeras instituciones educativas en América. La alfarería es una de 

las artes más destacadas. Los artesanos locales han mantenido esta 

tradición ancestral por generaciones, creando piezas únicas y de 

alta calidad.

107 Pinal de Amoles
Se ubica en el estado de:

Querétaro

Es la cabecera municipal del municipio de 

Pinal de Amoles

Toponimia:

Tiene dos raíces distintas: pinal es de origen 

español y significa “bosque de pinos”, mientras 

que amoles proviene del náhuatl “amolli”, 

nombre de una raíz de la comarca que se utiliza 

como detergente, por lo que significa "amoles 

dentro de un bosque de pinos"

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

21.1351915,-99.6276056

Altitud del Centro:

2,360 m s. n. m.

Superficie del municipio:

712.1 km2

Población municipal:

27,365 habitantes

Edad promedio de la población:

24 años

Relación hombres-mujeres:

0.9446

 Total de viviendas

particulares habitadas:

6,802

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

7.2

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8086

Tacos de cecina, la barbacoa de hoyo,, los chiles en nogada, 

las enchiladas serranas, el pozole, los tamales, el chicharrón 

en salsa verde, la carne asada adobada, las  quesadillas de 

huitlacoche. El Postre de Nuez, el biscocho de maíz, la nieve 

de cilantro, el flan de Cacao, las Empanadas de Queso con 

Cajeta. El pulque y la cerveza artesanal. 

Forma parte de la Reserva de la Biósfera Sierra Gorda, una de las 

áreas protegidas más grandes de México y a nivel internacional por 

su biodiversidad y belleza natural. En la parte más elevada de la 

carretera, se encuentra una capilla con una imagen de la Virgen 

María. Desde ahí, se pueden ver claramente las nubes y algunas 

cimas de cerros cercanos. La gente dice que es como estar en la 

"Puerta del Cielo"

108 Pinos
Se ubica en el estado de:

Zacatecas

Es la cabecera municipal del municipio de 

Pinos

Toponimia:

Su nombre se debe a los bosques de pinos que 

cubrían la sierra y cuya madera fue usada en la 

fundición de los metales. Se conoció desde el 

siglo XVI como Sierra de Pinos

Año de nombramiento:

2012

Coordenadas del Centro:

22.2987425,-101.5747272

Altitud del Centro:

2,475 m s. n. m.

Superficie del municipio:

3,168.6 km2

Población municipal:

72,241 habitantes

Edad promedio de la población:

26 años

Relación hombres-mujeres:

0.9271

 Total de viviendas

particulares habitadas:

19,270

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

7.9

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.857

Las gorditas de horno y el queso de tuna y pan de queso. 

Conejo con mole de pinole y el borrego tatemado, el asado 

de puerco en chile de cascabel y la birria agridulce. La carne 

de olla podrida, que se prepara con carne de res, carne de 

cerdo, chorizo, chicharrón y algunos tubérculos. Flan y 

gelatina de nopal.

Se caracteriza por sus calles empedradas, casas con fachadas 

coloridas y edificios históricos bien conservados que datan de la 

época colonial. Aquí se encuentra la ruta de las Biznagas Gigantes. 

Estas cactáceas monumentales pueden alcanzar hasta dos metros de 

altura. La imagen característica de Pinos son las chimeneas que 

emergen entre las construcciones virreinales y las antiguas 

haciendas. Estas chimeneas son reminiscencias de la época minera.

109
Puerto Balleto (Islas 

Marías)

Se ubica en el estado de:

Nayarit

Puerto Balleto es una población localizada 

en la isla María Madre que se localiza en el 

municipio de San Blas

Toponimia:

Proviene de la palabra italiana balleto, que 

significa "danza" 

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

21.6330975,-106.5387284

Altitud del Centro:

14 m s. n. m.

Superficie del municipio:

867.1 km2

Población municipal:

41,518 habitantes

Edad promedio de la población:

31 años

Relación hombres-mujeres:

1.0511

 Total de viviendas

particulares habitadas:

12,999

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.2

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8918

Camarones, mariscos, caldos, pulpo y pescado zarandeado.

Se ubica en la isla más grande del archipiélago de las Islas Marías. 

Durante más de un siglo, las Islas Marías funcionaron como un 

complejo penitenciario que albergó cinco centros federales de 

readaptación social. Ser enviado a las Islas Marías era el castigo que 

recibían los criminales más peligrosos, ya que escapar de ellas era 

prácticamente imposible. En 2019, se anunció que se cerraría el 

complejo penitenciario para declarar a las Islas Marías como Área 

Natural Protegida y desarrollar un centro turístico.

110 Real de Asientos
Se ubica en el estado de:

Aguascalientes

Es la cabecera municipal del municipio de 

Asientos

Toponimia:

Tomó el nombre de Real de los Asientos de 

Ibarra, en honor a Francisco y Diego Ibarra, dos 

de los cuatro españoles que fundaron este 

poblado en 1548. 

Año de nombramiento:

2006

Coordenadas del Centro:

22.2385016,-102.0894849

Altitud del Centro:

2,162 m s. n. m.

Superficie del municipio:

549 km2

Población municipal:

51,536 habitantes

Edad promedio de la población:

24 años

Relación hombres-mujeres:

0.9614

 Total de viviendas

particulares habitadas:

12,542

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.5

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8897	

El asado de novia, la gallina a los nueve vinos, las quesadillas 

de birria, las memelas de chile y las gorditas de varios 

sabores, aunque se destaca la de huitlacoche. El conejo a la 

Chichimeca, preparado con chile y especias. Dulces de leche.

Fue fundado en 1548 por los españoles que buscaban explotar las 

ricas minas de plata de la zona. Su nombre se debe a que era el 

lugar donde se asentaban los mineros y sus familias, y donde se 

acuñaban las monedas de plata que se enviaban a España. Es 27 

años más antiguo que la capital del estado, la ciudad de 

Aguascalientes.



111 Real de Catorce
Se ubica en el estado de:

San Luis Potosí

Real de Catorce es la cabecera municipal 

del municipio de Catorce

Toponimia:

En 1773 se fundó el pueblo minero bajo el 

nombre de “Real de Minas de Nuestra Señora de 

la Limpia Concepción de Guadalupe de los 

Álamos de Catorce". El nombre fue tomado de la 

palabra Real concedida por España, gracias a sus 

minas de plata y de catorce ladrones que se 

escondieron en este lugar. Con el paso del 

tiempo su nombre se contrajo a Real de Catorce

Año de nombramiento:

2001

Coordenadas del Centro:

23.6903801,-100.8862468

Altitud del Centro:

2,692 m s. n. m.

Superficie del municipio:

1,944.9 km2

Población municipal:

9,579 habitantes

Edad promedio de la población:

29 años

Relación hombres-mujeres:

1.0428

 Total de viviendas

particulares habitadas:

2,612

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

7.4

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8515

El asado de boda, el zacahuil, los tacos potosinos de pollo o 

queso y el fiambre potosino. Los tacos de cabuches (flor de 

la biznaga), platillo que solo está disponible en primavera. 

Las enchiladas potosinas, las bolitas de masa rellenas de 

queso y fritas, así como las gorditas catorceñas que están 

rellenas de chicharrón, papa con chorizo o barbacoa y los 

nopales con jitomate, cilantro, cebolla, aceite y vinagre. Las 

cajetas, las natillas, el aguamiel y el colonche, un licor de tuna 

fermentada en una olla de barro.

Fue un importante centro minero en el siglo XIX, con minas de plata 

que lo convirtieron en uno de los líderes en la extracción de plata 

en México. El Túnel de Ogarrio es un túnel de 2.3 kilómetros de 

largo conectado que el pueblo con la carretera principal. Fue 

construido en la mitad del siglo XIX y es una de las obras más 

destacadas de la región. Es considerado un lugar sagrado por 

diversas culturas y grupos espirituales. Muchos visitantes llegan en 

busca de experiencias místicas y retiros espirituales, aprovechando 

la energía y la historia del lugar. Ha sido escenario de varias 

películas.

112 Real de Monte
Se ubica en el estado de:

Hidalgo

Es la cabecera municipal de Mineral del 

Monte y su nombre oficial es Mineral del 

Monte 

Toponimia:

Desde el virreinato, el nombre de Real se debió 

al dominio de la corona española, y del Monte 

por estar rodeada por montes. Por tal motivo es 

más conocido como Real del Monte

Año de nombramiento:

2004

Coordenadas del Centro:

20.1404413,-98.6715112

Altitud del Centro:

2,726 m s. n. m.

Superficie del municipio:

53.4 km2

Población municipal:

14,324 habitantes

Edad promedio de la población:

31 años

Relación hombres-mujeres:

0.908

 Total de viviendas

particulares habitadas:

3,688

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9.8

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8803

Los pastes rellenos de papa, poro o perejil, carne molida de 

res y pimienta negra hechos en hornos de tabique. Las 

enchiladas mineras que se sirven caldosas y con trocitos de 

rábano, queso, crema y aguacate(se pueden acompañar de 

una carne asada, huevo o chorizo. El pan de pulque y de nata, 

los cocoles y los tamales dulces. Curados de diferentes 

sabores.

Una de las curiosidades más famosas de Real del Monte es su 

tradición de pasteles y repostería, especialmente los pasteles estilo 

inglés. Se dice que esta tradición tiene origen en el siglo XIX, 

cuando un grupo de mineros ingleses llegó a la región para trabajar 

en las minas de plata. Los pasteles de Real del Monte, conocidos 

como "pastes", son una especie de empanada rellena de diversos 

ingredientes como carne, papa, frijoles, entre otros. Los pasteles 

son una especialidad local y se han convertido en un símbolo de la 

gastronomía de la región.

113 Salvatierra
Se ubica en el estado de:

Guanajuato

Es la cabecera municipal del municipio de 

Salvatierra

Toponimia:

Anteriormente se le conocia como San Andrés 

Chochones, pero en 1644 se le concede el título 

de ciudad con el nombre de San Andrés de 

Salvatierra, por el virrey García Sarmiento de 

Sotomayor. Con el paso del tiempo, su nombre 

se contrajo a Salvatierra que significa "salvador 

de la tierra"

Año de nombramiento:

2012

Coordenadas del Centro:

20.2161813,-100.8814659

Altitud del Centro:

1,761 m s. n. m.

Superficie del municipio:

592.9 km2

Población municipal:

94,126 habitantes

Edad promedio de la población:

32 años

Relación hombres-mujeres:

0.9336

 Total de viviendas

particulares habitadas:

25,786

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.1

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8772

Tacos de trompo (tacos al pastor), las largas (platillo que 

consiste en una tortilla hecha a mano rellena de algún guiso 

tradicional) y el mole de Urireo que consta de chiles y 

diversas especies y se acompaña de carne de pollo o de 

guajolote. Las gorditas de maíz quebrado, nieves artesanales, 

los prestiños (hechos de harina de trigo, piloncillo y canela), 

los buñuelos así como el atole de puscua (elaborados con 

maíz blanco y canela).

El pueblo surgió con una población casi en su totalidad de 

españoles, lo que significa que se puede encontrar casonas 

virreinales y porfirianas en muy buen estado. Fue la primera 

comunidad elevada a la categoría de ciudad en la región 

guanajuatense, en el año 1644.

114 San Blas
Se ubica en el estado de:

Nayarit

Es la cabecera municipal del municipio de 

San Blas

Toponimia:

Entre  1529 y 1531, esta región fue colonizada 

por Nuño de Guzmán a quien se le atribuye la 

fundación del puerto de San Blas. Se dice que 

fue llamado así en honor del monje Blas de 

Mendoza. 

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

21.5417424,-105.2861118

Altitud del Centro:

5 m s. n. m.

Superficie del municipio:

867.1 km2

Población municipal:

41,518 habitantes

Edad promedio de la población:

31 años

Relación hombres-mujeres:

1.0511

 Total de viviendas

particulares habitadas:

12,999

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.2

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8918

Pescados como el marlín, el robalo, el tiburón y el atún, así 

como de mariscos como el camarón y el ostión. El pescado 

zarandeado, los sopes de ostión, marlín ahumado y pescado 

tatemado. El arroz caldoso de mariscos con azafrán, semillas 

de hinojo, aceituna y vino blanco, o el cerdo con salsa dulce 

de yaca y chile chipotle. Pan de plátano.

Posee una riqueza natural impresionante en sus manglares, ríos, 

arroyos y playas. Además, es hogar temporal de más de 300 

especies de aves migratorias. Durante la época de la colonia 

española, fue uno de los dos principales puertos en el océano 

Pacífico del Virreinato de Nueva España, junto con Acapulco. Desde 

este puerto partían expediciones marítimas hacia el norte y el sur 

de América, así como hacia Asia, en busca de riquezas y para 

establecer rutas comerciales.

115 San Carlos
Se ubica en el estado de:

Sonora

San Carlos es una población que se 

localiza en el municipio de Guaymas

Toponimia:

Recibe este nombre gracias a una de las 

embarcaciones que encontró resguardo en esta 

área en los tiempos de la conquista

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

27.9366668,-111.0981219

Altitud del Centro:

25 m s. n. m.

Superficie del municipio:

7,945.6 km2

Población municipal:

156,863 habitantes

Edad promedio de la población:

31 años

Relación hombres-mujeres:

0.9887

 Total de viviendas

particulares habitadas:

47,102

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

10.1

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8715

Camarones, el filete de lenguado, el callo de hacha y el pargo 

zarandeado. Cortes de carne, la machaca y los tacos de 

diversos guisos.

Es considerado un paraíso para los amantes del buceo y el snorkel. 

Sus aguas cristalinas y la riqueza marina de la región lo convierten 

en un destino ideal para explorar el mundo submarino y admirar la 

diversidad de especies marinas que habitan en la zona. También es 

conocido por ser un excelente lugar para la pesca deportiva, 

especialmente de especies como el marlín, el dorado y el pez vela. 

es un lugar de encuentro para las ballenas jorobadas durante su 

migración anual. Durante ciertas épocas del año, es posible avistar a 

estas majestuosas criaturas marinas desde la costa.

116
San Cristóbal de las 

Casas

Se ubica en el estado de:

Chiapas

Es la cabecera municipal del municipio de 

San Cristóbal de las Casas

Toponimia:

En 1531 se nombró como Villa de San Cristóbal 

de los Llanos, en honor al santo patrono de la 

localidad, San Cristóbal mártir. Desde 1848, se 

llamó San Cristóbal de Las Casas, en honor a fray 

Bartolomé de Las Casas. 

Año de nombramiento:

2003

Coordenadas del Centro:

16.7210826,-92.6378745

Altitud del Centro:

2,120 m s. n. m.

Superficie del municipio:

394.2 km2

Población municipal:

215,874 habitantes

Edad promedio de la población:

26 años

Relación hombres-mujeres:

0.9006

 Total de viviendas

particulares habitadas:

52,666

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9.4

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8707

La sopa de pan, el cochinito horneado, tasajo (carne de res 

cortada en finas rebanadas, marinada en salsa de achiote) y el 

puerco en pipián (salsa de semillas de calabaza). El caldo 

shutis, armadillo en mole, chanfaina, la carne de res seca en 

pulque y el tamal chiapaneco. La longaniza, el jamón serrano, 

la butifarra, ninguijuti, tamales de yuyos, el huacasis caldo o 

sispola. Quesos artesanales, el pan coleto y dulces. 

Rompope, el ponche de piña con marquesote, cerveza dulce, 

champurrado, pozol de cacao, agua de cacao, café de olla y 

pinole de maíz.

La Catedral de San Cristóbal se realizó utilizando piedras de un 

templo maya preexistente que ocupaba el mismo sitio. Durante la 

época colonial, los españoles utilizaron las estructuras y materiales 

de los templos indígenas para construir sus propios edificios 

religiosos, como una forma de simbolizar la conversión y el dominio 

cultural. Se pueden apreciar elementos arquitectónicos que 

combinan la influencia española con los vestigios de la cultura maya, 

lo que le da un aspecto único y una conexión especial con la 

historia y la identidad cultural de la región. 

117 San Ignacio
Se ubica en el estado de:

Sinaloa

Es la cabecera municipal del municipio de 

San Ignacio

Toponimia:

El nombre original era Piaxtla, pero desde 1748 

cambió su denominación en honor a Ignacio de 

Loyola, fundador de la orden jesuita

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

23.9402371,-106.4248624

Altitud del Centro:

157 m s. n. m.

Superficie del municipio:

5,070.1 km2

Población municipal:

19,505 habitantes

Edad promedio de la población:

32 años

Relación hombres-mujeres:

1.1148

 Total de viviendas

particulares habitadas:

5,548

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8731

La cazuela y el cocido basados en carne de res, el colachi, el 

aguachile, pescado zarandeado y ostiones en su concha. 

Capirotada, arroz con leche y jamoncillos.

En las cercanías del pueblo se encuentra la Zona Arqueológica de 

Las Labradas, un sitio arqueológico que contiene más de 600 

petroglifos grabados en las rocas por antiguas culturas 

prehispánicas. Estos petroglifos representan figuras humanas, 

animales, símbolos y elementos de la naturaleza, y se estima que 

tienen una antigüedad de más de 2,000 años. Lo fascinante de Las 

Labradas es que los petroglifos aún se conservan en un excelente 

estado, a pesar del paso del tiempo y los elementos naturales. 

118 San Joaquín
Se ubica en el estado de:

Querétaro

Es la cabecera municipal del municipio de 

San Joaquín

Toponimia:

Su nombre se debe a San Joaquín que es el 

patrono del municipio

Año de nombramiento:

2015

Coordenadas del Centro:

20.9159775,-99.566251

Altitud del Centro:

2,427 m s. n. m.

Superficie del municipio:

276.8 km2

Población municipal:

8,359 habitantes

Edad promedio de la población:

25 años

Relación hombres-mujeres:

0.8641

 Total de viviendas

particulares habitadas:

2,274

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

7.4

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8552

La barbacoa de borrego con nopales en salsa verde y los 

tamales. Las enchiladas queretanas, el chicharrón, el pollo a la 

manzana. Ates y dulces de calabaza o chilacayote. Licores de 

fruta, especialmente el de durazno y manzana.

Posee una rica tradición artesanal, especialmente en la elaboración 

de textiles y bordados. Las mujeres de San Joaquín son reconocidas 

por su habilidad en el tejido de hermosas prendas y artículos 

textiles utilizando telares tradicionales y técnicas ancestrales 

transmitidas de generación en generación. Uno de los productos 

más destacados de la artesanía en San Joaquín son los rebozos 

adornados con hermosos bordados. 

119 San José de Gracia
Se ubica en el estado de:

Aguascalientes

Es la cabecera municipal del municipio de 

San José de Gracia

Toponimia:

Tiene ese nombre en honor de su santo patrono 

San José. Su apéndice "de Gracia" lo toma de la 

virtud divina

Año de nombramiento:

2015

Coordenadas del Centro:

22.1501295,-102.4155622

Altitud del Centro:

2,053 m s. n. m.

Superficie del municipio:

866.7 km2

Población municipal:

9,552 habitantes

Edad promedio de la población:

25 años

Relación hombres-mujeres:

0.9027

 Total de viviendas

particulares habitadas:

2,381

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9.2

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8953

Las pacholas se preparan con carne de res molida en metate y 

mezclada con chile y especies. Se cocina la carne y queda con 

una consistencia parecida a una tostada y se sirve con 

rábanos, papas, cebolla morada y lechuga. Las gorditas 

rellenas de frijoles, pescados y mariscos. El membrillate, un 

dulce realizado con pasta de membrillo y azúcar.

Su principal atracción turística es el Cristo Roto, una estatua 

monumental que se encuentra en una isla en la presa Plutarco Elías 

Calles. Este Cristo está incompleto y se ha convertido en un símbolo 

de fe y esperanza para quienes buscan consuelo ante la adversidad.

120 San Pablo Villa de Mitla
Se ubica en el estado de:

Oaxaca

Es la cabecera municipal del municipio de 

San Pablo Villa de Mitla

Toponimia:

El nombre es en honor de San Pablo y Mitla 

proviene del náhuatl mictlán que significa "tierra 

de los muertos"

Año de nombramiento:

2015

Coordenadas del Centro:

16.9221109,-96.3622531

Altitud del Centro:

1,688 m s. n. m.

Superficie del municipio:

280.4 km2

Población municipal:

13,587 habitantes

Edad promedio de la población:

31 años

Relación hombres-mujeres:

0.9242

 Total de viviendas

particulares habitadas:

3,619

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

7.4

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8293

Los siete moles, la segueza que está hecha con caldo de 

cerdo o res con hoja santa y maíz, así como el hígado con 

huevos. El pan de yema y chocolate de agua. Mezcal y cremas 

de mezcal de diferentes frutas y sabores.

Una curiosidad notable sobre Mitla es su arquitectura única y sus 

elaborados relieves decorativos. En particular, se destaca por sus 

"grecas", que son patrones geométricos y diseños ornamentales 

que adornan las paredes de los edificios. Estas grecas están 

compuestas por figuras geométricas como rombos, círculos, 

cuadrados y zigzag, entre otros, y se encuentran talladas en piedra 

o estuco en diferentes estructuras de Mitla, como los palacios y los 

templos.

121
San Pedro y San Pablo

Teposcolula

Se ubica en el estado de:

Oaxaca

Es la cabecera municipal del municipio de 

San Pedro y San Pablo Teposcolula

Toponimia:

Los nombres de San Pedro y San Pablo" son en 

honor de los santos y Teposcolula deriva del 

náhuatl tepoztli  que significa "cobre", colotl  que 

se interpreta como "torcedura' y tla  que implica 

"junto o entre", por lo que su significado es 

"junto a la torcedura del cobre".  Su nombre en 

lengua mixteca es Yucundaa que equivale a "cerro 

derecho"

Año de nombramiento:

2015

Coordenadas del Centro:

17.5118253,-97.4883499

Altitud del Centro:

2,178 m s. n. m.

Superficie del municipio:

178.8 km2

Población municipal:

4,353 habitantes

Edad promedio de la población:

31 años

Relación hombres-mujeres:

0.8934

 Total de viviendas

particulares habitadas:

1,226

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9.2

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8937

Chiles de pasilla rellenos, el mole negro con tortitas de 

camarón, el pozole espeso con hierba santa, el mole 

colorado, o los chuchulucos, preparados con masa en hoja de 

milpa, envueltos a manera de tamal. El mole amarillo y los 

tamales envueltos en hojas de totomoxtle. El agua de 

chilacayote (fruto que pertenece a la familia de las 

cucurbitáceas) y curados con aguardiente.

Una curiosidad interesante sobre Teposcolula es su histórica Iglesia 

de Santo Domingo de Guzmán. Esta iglesia es conocida por su 

singular arquitectura y su impresionante retablo dorado, que es uno 

de los más grandes y detallados de toda América Latina. El retablo 

dorado de la Iglesia de Santo Domingo de Guzmán en Teposcolula 

tiene una altura de más de 20 metros y está ricamente decorado 

con tallados en madera y acabados en oro. Es una obra maestra del 

arte sacro novohispano y una muestra del sincretismo cultural que 

ocurrió durante la época colonial en México.



122 San Sebastián del Oeste
Se ubica en el estado de:

Jalisco

Es la cabecera municipal del Municipio 

Libre de San Sebastián del Oeste

Toponimia:

La región fue llamada Real de San Sebastián en la 

época colonial, a mediados del siglo XIX ya era 

conocido como San Sebastián. En 1983 adquirió 

su actual denominación para diferenciarlo de San 

Sebastián del Sur

Año de nombramiento:

2011

Coordenadas del Centro:

20.7610788,-104.8524205

Altitud del Centro:

1,402 m s. n. m.

Superficie del municipio:

1,116.7 km2

Población municipal:

5,086 habitantes

Edad promedio de la población:

33 años

Relación hombres-mujeres:

1.075

 Total de viviendas

particulares habitadas:

1,578

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

7.5

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8893

El pozole, la birria, tostadas y tamales. Los tamales de salsa 

roja y los tamales colados. Café y la raicilla, una bebida 

alcohólica producto del destilado de agave lechuguilla 

silvestre, el chocorraíz. Las galletas y los panes.

Fue fundado en el siglo XVI como un pueblo minero por la 

abundancia de yacimientos de plata y oro en la región.  En su 

apogeo fue una de las localidades mineras más importantes de la 

Nueva España. Sin embargo, con el paso del tiempo y la 

disminución de los recursos minerales, la actividad minera fue 

decayendo, lo que llevó a un declive económico en la región. Una 

curiosidad interesante es la arquitectura colonial bien conservada.

123 Santa Catarina Juquila
Se ubica en el estado de:

Oaxaca

Es la cabecera municipal del municipio de 

Santa Catarina Juquila

Toponimia:

El nombre es en honor de Santa Catarina y Juquila 

proviene del náhuatl Jukilla que significa "lugar 

de la legumbre hermosa"

Año de nombramiento:

2020

Coordenadas del Centro:

16.2371208,-97.2924116

Altitud del Centro:

1,449 m s. n. m.

Superficie del municipio:

637.8 km2

Población municipal:

18,654 habitantes

Edad promedio de la población:

25 años

Relación hombres-mujeres:

0.9284

 Total de viviendas

particulares habitadas:

4,271

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

6.8

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8218

Las patitas de cerdo en vinagre, el pozole, los chiles rellenos 

y las chicatanas (hormigas que se dan en la época de las 

lluvias). Nanacates (hongos silvestres) y los bocadillos de 

panela y coco. Las enchiladas juquileñas, bañadas en mole 

rojo y rellenas de picadillo de puerco, la flor de cuachepil 

guisada con ajo, cebolla y tomate, la barbacoa estilo Juquilla y 

los frijoles negros con codillo de pata de puerco. Tamales, 

dulces y chocolate de agua.

El  Santuario de Nuestra Señora de Juquila, que es uno de los 

destinos de peregrinación más importantes de México. alberga una 

imagen de la Virgen de Juquila, una figura religiosa católica que es 

objeto de gran devoción y fe para millas de fieles. La imagen es 

considerada milagrosa y se cree que ha realizado numerosos 

milagros a lo largo de los años. Una curiosidad adicional es el 

"Árbol de Juquila", un árbol antiguo ubicado cerca del santuario que 

se considera sagrado y se cree que tiene poderes curativos. 

124 Santa Clara del Cobre
Se ubica en el estado de:

Michoacán

Santa Clara del Cobre es la cabecera 

municipal del municipio de Salvador 

Escalante

Toponimia:

 El misionero Francisco de Villafuerte gestionó la 

cédula de creación con el nombre"Santa Clara de 

los Cobres". Desde 1981 recuperó el nombre de 

pero en singular

Año de nombramiento:

2010

Coordenadas del Centro:

19.4061681,-101.6392717

Altitud del Centro:

2,229 m s. n. m.

Superficie del municipio:

487.9 km2

Población municipal:

49,896 habitantes

Edad promedio de la población:

25 años

Relación hombres-mujeres:

0.9571

 Total de viviendas

particulares habitadas:

11,627

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

7.1

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8275

El borrego horneado relleno con verduras, pollo a la artesa, la 

barbacoa de borrego y las carnitas cocidas en un cazo de 

cobre. Las tortas de tostada de carne apache (tortilla tostada 

remojada en salsa roja que se convierte en el relleno del 

bolillo junto con algún guisado). Corundas, la sopa tarasca y 

las enchiladas placeras.

Es famoso por su artesanía en cobre, una tradición que se remonta 

a la época prehispánica. Los artesanos locales han perfeccionado 

las técnicas de trabajo del cobre a lo largo de los siglos, creando 

hermosas piezas que van desde utensilios domésticos hasta obras 

de arte decoraciones. La artesanía en cobre ha sido reconocida 

como Patrimonio Cultural Inmaterial de la Humanidad por la UNESCO

125 Santa María del Río
Se ubica en el estado de:

San Luis Potosí

Es la cabecera municipal del municipio de 

Santa María del Río

Toponimia:

Toma su nombre desde 1542 que fue fundada en 

el día de la Virgen de la Asunción de María por 

Juan de Santa María. Su apéndice "del Río" lo 

toma del río "Santa María"que lo atraviesa

Año de nombramiento:

2020

Coordenadas del Centro:

21.800401,-100.7370028

Altitud del Centro:

1,725 m s. n. m.

Superficie del municipio:

1,701 km2

Población municipal:

39,880 habitantes

Edad promedio de la población:

27 años

Relación hombres-mujeres:

0.9245

 Total de viviendas

particulares habitadas:

10,220

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

7.9

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8334

La barbacoa y las carnitas. El asado de boda que es carne 

bañada en salsa roja o los famosos tamborcitos (gorditas pero 

más chiquitas) que se pueden rellenar de frijoles, queso y 

chiles. Nopales que se sirven en ensaladas o como parte de 

diferentes guisos. Camotes enmielados, quesos de tuna, 

campechanas, dulces de leche, dulces de membrillo y 

muéganos.

Destaca su tradición en la elaboración de rebozos de seda, que son 

piezas de vestimenta tradicionales y culturalmente significativas. 

Cada año celebra la Feria del Rebozo, donde los artesanos locales 

exhiben y venden sus creaciones. 

126 Santa Rosalía
Se ubica en el estado de:

Baja California Sur

Es la cabecera municipal del municipio de 

Mulegé

Toponimia:

En el siglo XIX se decreta la fundación simbólica 

de la localidad de Santa Rosalía, a cargo de la 

empresa minera francesa "El Boleo"

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

27.3360934,-112.2680219

Altitud del Centro:

12 m s. n. m.

Superficie del municipio:

32,009.9 km2

Población municipal:

64,022 habitantes

Edad promedio de la población:

29 años

Relación hombres-mujeres:

1.0684

 Total de viviendas

particulares habitadas:

19,402

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9.1

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8633

 Almejas chocolatas al horno, ceviche de almeja de garra de 

león, langosta rellena de mantequilla, calamares, abulón, 

mariscos y otros productos del mar

Una curiosidad notable es su patrimonio arquitectónico vinculado a 

la compañía francesa "El Boleo". A finales del siglo XIX, la compañía 

francesa estableció una mina de cobre.  Debido a la presencia de 

ingenieros y trabajadores franceses, Santa Rosalía cuenta con un 

patrimonio arquitectónico que reflejando la influencia de la 

arquitectura francesa de la época. Uno de los ejemplos más 

destacados es la iglesia de Santa Bárbara, diseñada por Gustave 

Eiffel, reconocido por la Torre Eiffel en París. Su estructura metálica 

de hierro forjado, construida en 1884, es una obra de arte que 

combina la elegancia gótica con la resistencia y durabilidad del 

hierro.

127 Santiago
Se ubica en el estado de:

Nuevo León

Es la cabecera municipal del municipio de 

Santiago

Toponimia:

Su nombre lo toma en honor a Santiago Apóstol

Año de nombramiento:

2006

Coordenadas del Centro:

25.4246312,-100.1512099

Altitud del Centro:

494 m s. n. m.

Superficie del municipio:

739.2 km2

Población municipal:

46,784 habitantes

Edad promedio de la población:

34 años

Relación hombres-mujeres:

1.0058

 Total de viviendas

particulares habitadas:

14,423

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

10.3

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8986

Cabrito al pastor, bistec ranchero, menudo, machacado con 

huevo y el asado de puerco. El cortadillo norteño de res, el 

caldillo de carne seca de res, la pierna de puerco estofada a 

las hierbas finas, el machito norteño a las brasas, el chorizo 

cortado o molido con huevo y los turcos que son empanadas 

de carne de cerdo. Dulces de leche, la calabaza en tacha, las 

frutas en conserva (especialmente la de naranja) y el pan de 

Santiago.

La Presa de la Boca es una presa hidroeléctrica ubicada en el 

municipio de Santiago, Nuevo León. Fue construida a principios del 

siglo XX para generar electricidad y controlar el caudal del río 

Ramos. Es una de las presas más antiguas de México y ha 

desempeñado un papel crucial en el desarrollo económico y social 

de la región. Otro atractivos es la cascada "Cola de Caballo".

128 Sayula
Se ubica en el estado de:

Jalisco

Es la cabecera municipal del municipio de 

Sayula

Toponimia:

Proviene del náhuatl sayoli o sayolli que significa 

"lugar de moscas"

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

19.8842775,-103.6009589

Altitud del Centro:

1,372 m s. n. m.

Superficie del municipio:

216 km2

Población municipal:

37,186 habitantes

Edad promedio de la población:

29 años

Relación hombres-mujeres:

0.9365

 Total de viviendas

particulares habitadas:

9,439

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9.3

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8834 	

La cuachala que es pollo guisado con una salsa tipo atole. El 

pozole, la birria y las tostadas de pata. Las bebidas 

tradicionales son los ponches, los destilados de agave, el 

pajarete, el tejuino,  el tepache y la tuba, En dulces destaca su 

cajeta

Durante la temporada de lluvias, la laguna de Sayula se llena y es un 

lugar donde reposan cientos de aves migratorias que se alimentan 

del ecosistema local. Además, es famosa por su agua transparente y 

cristalina que da la ilusión de que los objetos flotan en el aire. Este 

efecto se debe a la composición mineral de sus aguas, que 

absorben la luz de la forma particular y crean este fenómeno 

asombroso.

129 Sayulita
Se ubica en el estado de:

Nayarit

Sayulita es una población que se localiza 

en el municipio de Bahía de Banderas

Toponimia:

Es el diminutivo de Sayula y el nombre proviene 

del náhuatl sayolin que significa "lugar de 

moscas"

Año de nombramiento:

2015

Coordenadas del Centro:

20.868938,-105.440688

Altitud del Centro:

11 m s. n. m.

Superficie del municipio:

771.4 km2

Población municipal:

187,632 habitantes

Edad promedio de la población:

27 años

Relación hombres-mujeres:

1.0102

 Total de viviendas

particulares habitadas:

55,258

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9.9

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.9102

El ceviche de camarón seco, caldo de camarones, 

chicharrones de pescado, albóndigas de camarón y el 

pescado zarandeado. De bebida, el tejuino que se elabora a 

base de maíz fermentado y dulce de caña.

Una curiosidad notable sobre Sayulita es su reputación como un 

destino de surf de renombre en México. Se ha convertido en un 

paraíso para los amantes del surf, atrayendo a surfistas de todo el 

mundo debido a las excelentes condiciones que ofrece para la 

práctica de este deporte. Además, ofrece una variedad de 

actividades turísticas como snorkel, buceo, pesca deportiva, 

senderismo, yoga en la playa

130 Sisal
Se ubica en el estado de:

Yucatán

Sisal es una población que se localiza en 

el municipio de Hunucmá

Toponimia:

Proviene del maya que significa "lugar donde el 

frío es pesado y penetrante". Otros significados 

establecen que viene de síis óol que denota 

"frescura y sombra que hacen los árboles 

grandes" y de aal que se traduce como "hija de 

mujer"

Año de nombramiento:

2020

Coordenadas del Centro:

21.1682768,-90.0320526

Altitud del Centro:

0 m s. n. m.

Superficie del municipio:

839.6 km2

Población municipal:

35,137 habitantes

Edad promedio de la población:

28 años

Relación hombres-mujeres:

0.9873

 Total de viviendas

particulares habitadas:

8,941

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.2

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8465

Ceviches frescos y pescados cocinados de diferentes formas. 

El capaccio de caracol, pulpo frito y manos de cangrejo.

Fue el principal puerto marítimo de Yucatán desde el siglo XVI hasta 

principios del siglo XX. La playa de Sisal cuenta con kilómetros de 

hermosas playas de arena blanca y aguas turquesas. Su zona de 

humedales es hábitat de una colonia considerable del flamenco 

rosa.

131 Sombrerete
Se ubica en el estado de:

Zacatecas

Es la cabecera municipal del municipio de 

Sombrerete

Toponimia:

El nombre se deriva del cercano y dominante 

cerro del “Sombreretillo" que asemeja a un 

sombrero de tres picos. Ahí los españoles se 

asentaron a las orillas de un manantial y del cerro

Año de nombramiento:

2012

Coordenadas del Centro:

23.6316239,-103.6415955

Altitud del Centro:

2,305 m s. n. m.

Superficie del municipio:

3,633 km2

Población municipal:

63,665 habitantes

Edad promedio de la población:

28 años

Relación hombres-mujeres:

0.9772

 Total de viviendas

particulares habitadas:

17,191

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.7

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8731

La birria de borrego, el pozole, el asado de boda y “brujitas”, 

que consiste en sabrosas empanadas de maíz rellenas de 

carne deshebrada, papas, queso y frijoles con salsa de chiles 

jalapeños y fritas en aceite. El pan ranchero, elaborado con 

manteca y cocido en un horno hecho de adobe, ladrillo y 

lodo, así como los tacos de papel que son tortillas bien 

delgadas, fritas en manteca servidas con repollo y rellenas de 

frijoles, queso o de rajas, papas con picadillo y carne 

deshebrada.

Tiene una larga tradición en la minería que se remonta a la época 

colonial. Durante siglos, la extracción de minerales como plata, oro, 

plomo y zinc ha sido una actividad económica importante en la 

región, dando lugar a la formación de numerosas minas y haciendas 

mineras. La influencia de la minería se refleja su arquitectura 

colonial. Su  centro histórico está adornado con edificios antiguos, 

calles empedradas y plazas pintorescas que evocan la época 

colonial y muestran la riqueza generada por la actividad minera.

132 Tacámbaro
Se ubica en el estado de:

Michoacán

Es la cabecera municipal de Tacámbaro y 

su nombre oficial es Tacámbaro de 

Collados

Toponimia:

Proviene de la expresión chichimeca que significa 

"lugar de palmeras". El complemento homenajea 

al general Juan José Codallos, quien participó en 

la Independencia

Año de nombramiento:

2012

Coordenadas del Centro:

19.2354772,-101.4575564

Altitud del Centro:

1,662 m s. n. m.

Superficie del municipio:

786.8 km2

Población municipal:

79,540 habitantes

Edad promedio de la población:

25 años

Relación hombres-mujeres:

0.9603

 Total de viviendas

particulares habitadas:

20,397

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8767

Las corundas, los uchepos, las enchiladas con cecina, el 

menudo, los tacos al vapor y las carnitas. El aporreadito que 

es huevo con carne semiseca y la bola de Pedernales que son 

bolas de masa hechas con frijol, queso y carne seca. El queso 

fresco de la región, nieve de aguacate y dulces de leche.

El pueblo está rodeado de un bello entorno natural, con huertas de 

aguacate, zarzamora y caña de azúcar. Destacan el balneario Arroyo 

Frío, con su igual cascada, y la Alberca, un pequeño lago en un 

cráter de volcán apagado, rodeado de pinos y encinos.

133 Talpa de Allende
Se ubica en el estado de:

Jalisco

Es la cabecera municipal del municipio de 

Talpa de Allende

Toponimia:

Proviene de los vocablos náhuatl tlalli "tierra" y 

pan "encima o sobre", por lo que significa "sobre 

la tierra".  En 1885 se le añadió "de Allende" en 

honor a Ignacio Allende

Año de nombramiento:

2015

Coordenadas del Centro:

20.3822037,-104.8232105

Altitud del Centro:

1,163 m s. n. m.

Superficie del municipio:

1,996.4 km2

Población municipal:

14,997 habitantes

Edad promedio de la población:

30 años

Relación hombres-mujeres:

0.9988

 Total de viviendas

particulares habitadas:

4,393

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.2

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8951

La birria, pozole, las tostadas de pollo y las gorditas. 

Guayabas y varios dulces hechos con esta fruta como rollos, 

cueros, jaleas y orejones. Rompope de varios sabores como 

mango, nuez, almendra, café, coco, piñón y guayaba que se 

sirve con canela y bien caliente.

Es un destino turístico importante para aquellos interesados en el 

turismo religioso y la espiritualidad. Una curiosidad notable es la 

peregrinación anual que tiene lugar en Talpa de Allende en honor a 

la Virgen del Rosario. Cada año, miles de peregrinos de diferentes 

partes de México viajan a Talpa para rendir homenaje a la Virgen, 

ofrecer oraciones y agradecer por los favores recibidos.

134 Tapalpa
Se ubica en el estado de:

Jalisco

Es la cabecera municipal del municipio de 

Talpalpa

Toponimia:

Proviene de la unión de los vocablos del nahuatl 

tlapalli que equivale a"tierra de color" y pan que 

denota "sobre", por lo tanto, se traduce como 

"lugar de tierra de color". Otra interpretación 

establece que significa "tierra alta"

Año de nombramiento:

2002

Coordenadas del Centro:

19.9449191,-103.7575875

Altitud del Centro:

2,066 m s. n. m.

Superficie del municipio:

619.4 km2

Población municipal:

21,245 habitantes

Edad promedio de la población:

24 años

Relación hombres-mujeres:

0.9884

 Total de viviendas

particulares habitadas:

4,831

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

7.7

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8655

Borrego al pastor marinado en naranja y cocido en leña. 

Tamales de acelgas y las enchiladas. Quesos frescos, 

borrachitos, jamoncillos y cajetas. El pegoste de durazno que 

es un dulce un poco más espeso que la mermelada. Ponche 

de granada y rompope.

Tiene las famosas Piedrotas de Tapalpa, también conocidas como 

"Valle de los Enigmas", son enormes formaciones rocosas que se 

encuentran a pocos kilómetros del centro del pueblo. Estas piedras 

han inspirado muchas leyendas locales y se cree que fueron 

monolitos que cayeron hace millones de años. Es considerado un 

centro energético y atrae visitantes, especialmente durante el 

equinoccio.



135 Tapijulapa
Se ubica en el estado de:

Tabasco

Tapijulapa es una población que 

pertenece al municipio de Tacotalpa

Toponimia:

Proviene del zoque Tlapil-sholo-apan que 

significa "rivera donde se rompen cántaros" o 

"rivera de despedazar cántaros"

Año de nombramiento:

2010

Coordenadas del Centro:

17.4596765,-92.7788053

Altitud del Centro:

43 m s. n. m.

Superficie del municipio:

734.6 km2

Población municipal:

47,905 habitantes

Edad promedio de la población:

27 años

Relación hombres-mujeres:

0.9835

 Total de viviendas

particulares habitadas:

12,765

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.7

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8581

El pishul, que es la versión tabasqueña de la tlayuda. Los 

tamales de carne y los caracoles de río cocidos con chipilín o 

en salsa verde. El mone o mole de cocha es cerdo o pescado 

guisado con cilantro, plátano macho, chile y tomate envuelto 

en hoja santa. El plátano macho en diversas presentaciones.

Es un rincón pintoresco de origen zoque. Sus casas, pintadas de 

blanco y con tejados de dos aguas, conservan la elegante traza 

virreinal. Está situado en la confluencia de los ríos Oxolotán y 

Amatán. Está rodeado por una exuberante vegetación y es el punto 

de entrada al Parque Estatal de La Sierra, una reserva natural con 

una biodiversidad impresionante.

136 Taxco
Se ubica en el estado de:

Guerrero

Es la cabecera municipal del municipio de 

Taxco de Alarcón y su nombre oficial es 

Taxco de Alarcón

Toponimia:

Proviene del náhuatl: tlachtli, que signigica"juego 

de pelota" y co que denota "lugar", por lo que se 

interpreta como "lugar donde se juega el juego 

de pelota" o "lugar del juego de pelota"

Año de nombramiento:

2002

Coordenadas del Centro:

18.5565564, -99.6052539 

Altitud del Centro:

1,771 m s. n. m.

Superficie del municipio:

650.7 km2

Población municipal:

105,586 habitantes

Edad promedio de la población:

30 años

Relación hombres-mujeres:

0.912

 Total de viviendas

particulares habitadas:

29,987

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.6

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8726

El fiambre, combinación de carnes de res, pollo y puerco, 

aderezado con almendras, uvas, pasas, aceitunas y chiles 

jalapeños. Cecina y patitas de puerco a la vinagreta. Los 

jumiles (insectos negros de la región en temporada para 

aderezar los platillos). El pozole verde y el mole rosa a base 

de piñón, almendra y chocolate blanco. La carne de iguana 

que se prepara en tamales y con mole. La bebida típica son 

las “Bertas”, hecha a base de limón y miel de abeja con 

tequila, servida en un vaso largo con mucho hielo.

Es famoso por sus minas de plata y su producción de joyería de 

plata de alta calidad. La industria platera ha sido una parte 

fundamental de su economía local durante siglos. Es conocido por 

sus calles empedradas, edificios blancos con techos de teja roja y 

balcones de hierro forjado. Destaca la iglesia de Santa Prisca por 

ser de estilo barroco y es el principal punto de referencia del 

pueblo. 

137 Teapa
Se ubica en el estado de:

Tabasco

Es la cabecera municipal del municipio de 

Teapa y su nombre oficial es Santiago de 

Teapa

Toponimia:

Proviene de los vocablos náhuatl tetl que 

significa "piedras" y apan que equivale a "sobre", 

por lo que se interpreta como "río sobre 

piedras" o "rivera de piedras"

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

17.5482736,-92.9530312

Altitud del Centro:

52 m s. n. m.

Superficie del municipio:

420.8 km2

Población municipal:

58,718 habitantes

Edad promedio de la población:

28 años

Relación hombres-mujeres:

0.9602

 Total de viviendas

particulares habitadas:

16,166

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.7

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8572

El pejelagarto en escabeche que se prepara en escabeche, 

con una combinación de vinagre, especias y chiles. El pan de 

cazón que consiste en capas de tortillas de maíz, frijoles 

refritos y cazón (un tipo de tiburón pequeño) en un adobo 

especial, se cocina al horno y se sirve con una salsa picante. 

Empanadas de plátano preparadas con masa de plátano 

rellena de dulce de piloncillo que se fríen hasta que estén 

doradas y se sirven con crema y queso.

Es conocido como la "Capital del Plátano" debido a su extensa 

producción de esta fruta. La calidad y cantidad del plátano 

cultivado ahí es reconocida a nivel nacional. Tiene diversas 

festividades a lo largo del año en la que destaca La Feria del 

Plátano, que se celebra en abril, con actividades que incluyen 

exposiciones agrícolas, eventos culturales y deportivos.

138 Tecate
Se ubica en el estado de:

Baja California

Es la cabecera municipal del municipio de 

Tecate

Toponimia:

Proviene del kumiai Iitekat que significa "árbol 

cortado"

Año de nombramiento:

2012

Coordenadas del Centro:

32.5728928,-116.6260244

Altitud del Centro:

520 m s. n. m.

Superficie del municipio:

2,861.2 km2

Población municipal:

108,440 habitantes

Edad promedio de la población:

30 años

Relación hombres-mujeres:

1.1134

 Total de viviendas

particulares habitadas:

31,140

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9.8

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.892

Pan dulce y pan artesanal como baguettes con tomate con 

hierbas italianas, aceituna con aceite de oliva, romero, ajo con 

queso añejo, pasa y nuez, chabacano con chipotle y cinco 

quesos. El tiradito de abulón y las rebanadas de abulón con 

salsa picante o ácida. Vinos y cerveza.

Es famoso a nivel mundial por la cerveza que lleva su nombre. La 

Cervecería Tecate fue fundada en 1943 y ha sido una parte integral 

de la identidad de la ciudad. La cerveza Tecate es una de las 

marcas más reconocidas de México. Además, es parte de la Ruta del 

Vino de Baja California y la región alberga varias bodegas que 

producen vinos de alta calidad. 

139 Tecozautla
Se ubica en el estado de:

Hidalgo

Es la cabecera municipal del municipio de 

Tecozautla

Toponimia:

Proviene del náhuatl tetl (piedra), cozauqui (cosa 

amarilla) y tla (lugar de), por lo que significa 

"lugar donde abunda la tierra amarilla"

Año de nombramiento:

2015

Coordenadas del Centro:

20.53396,-99.6348328

Altitud del Centro:

1,711 m s. n. m.

Superficie del municipio:

525 km2

Población municipal:

38,010 habitantes

Edad promedio de la población:

29 años

Relación hombres-mujeres:

0.9126

 Total de viviendas

particulares habitadas:

10,216

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

7.9

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8625

Las chalupas de pollo y papa, carnitas y barbacoa de borrego. 

El mole rojo y verde con gallina de rancho o guajolote. En 

época de lluvias, los escamoles, los xhamues que son gusanos 

de mezquite, los gusanos de maguey, las verdolagas y los 

quelites.

Es famoso por sus aguas termales, que atraen a visitantes de todo 

el país. Sus balnearios de aguas termales son ideales para relajarse 

y disfrutar de las propiedades terapéuticas del agua. Además, 

celebra anualmente la Feria de la Fruta, donde se exhiben y venden 

productos agrícolas locales. 

140 Tekax
Se ubica en el estado de:

Yucatán

Es la cabecera municipal del municipio de 

Tekax y su nombre oficial es Tekax de 

Álvaro Obregón

Toponimia:

Proviene de los vocablos mayas Te (dicho antes) 

y Kax, kaxá (amarrar o atar), por lo que se 

intrerpreta como "aquí lo ataron o amarraron"

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

20.2034118,-89.2882406

Altitud del Centro:

34 m s. n. m.

Superficie del municipio:

2,768.4 km2

Población municipal:

45,062 habitantes

Edad promedio de la población:

27 años

Relación hombres-mujeres:

0.9648

 Total de viviendas

particulares habitadas:

11,535

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8619

Frijol con puerco, chaya con huevo, puchero de gallina, queso 

relleno, salbutes, panuchos, pipián de venado, papadzules, 

longaniza, cochinita pibil, joroches, mucbipollo, pimes y 

tamales. Dulces con miel y de bebidas, el xtabentún y el 

balché.

Cerca de Tekax se encuentran las Grutas de Loltún, unas 

impresionantes formaciones subterráneas que tienen una gran 

importancia arqueológica y natural. Estas cuevas han sido habitadas 

desde tiempos prehistóricos y presentan numerosas formaciones 

de estalactitas y estalagmitas, además de arte rupestre maya. La 

región de Tekax es rica en cenotes, pozos naturales de agua dulce 

que son comunes en la península de Yucatán.

141 Temacapulín
Se ubica en el estado de:

Jalisco

Temacapulín es una población que 

pertenece al municipio de Cañadas de 

Obregón

Toponimia:

Proviene del del náhuatl temaxcalli que significa 

"baño termal"

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

21.1879038,-102.7080019

Altitud del Centro:

1,631 m s. n. m.

Superficie del municipio:

271.8 km2

Población municipal:

4,388 habitantes

Edad promedio de la población:

33 años

Relación hombres-mujeres:

0.9972

 Total de viviendas

particulares habitadas:

1,396

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

6.8

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8955

La birria, el pozole, los tacos de barbacoa, las gorditas de 

diferentes ingredientes como carne, frijoles, queso o 

chicharrón.  Alegrías (hechas con amaranto), cocadas (a base 

de coco rallado y azúcar), palanquetas (con cacahuetes y 

miel) y jericallas (un postre similar al flan). Quesos 

artesanales, pan tradicional, tequila y ponche de frutas. 

El proyecto de construcción de la presa El Zapotillo, que buscaba 

abastecer a regiones como León, Guadalajara y Los Altos, generó un 

conflicto entre las autoridades y los residentes de Temacapulín que 

consideraban que al inundarlo desaparecería el pueblo. Las familias 

del pueblo se negaron a abandonar su hogar, argumentando que el 

proyecto no beneficiaba a la región y pidieron considerar otras 

opciones. Su nombramiento como Pueblo Mágico terminó con el 

conflicto y se rescató el lugar.

142
Teotihuacán y San Martín

de las Prámides

Se ubica en el:

Estado de México

Es una región que se integra por los 

municipios de Teotihuacán cuya cabecera 

municipal es Teotihuacán de Arista y San 

Martín de las Pirámides cuya cabcera 

municipal es San Martín Centro

Toponimia:

Proviene del náhuatl y se compone de los 

vocablos teolt (dios) hua (posesivo) y can 

(lugar), por lo que significa"lugar de los que 

tienen a nuestros dioses”. En la primera 

población el agregado "de Arista" es en honor a 

Mariano Arista. En la segunda población el 

nombre de San Martín es en honor a San Martín 

Obispo de Tours que es patrono del lugar y las 

Pirámides se refiere a la Zona Arqueológica de 

Teotihuacán

Año de nombramiento:

2015

Coordenadas del Centro:

19.6858549,-98.8683402 

Altitud del Centro:

2,274 m s. n. m.

Superficie del municipio:

83.2 km2

Población municipal:

58,507 habitantes

Edad promedio de la población:

30 años

Relación hombres-mujeres:

0.9301

 Total de viviendas

particulares habitadas:

15,798

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

10

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8952

Nopal en guisos, ensaladas o escabeche. Pozole, caldo de 

barbacoa de carnero, mixiotes de carne, setas al ajillo y 

guisos elaborados con conejo. Escamoles, gusanos de maguey 

y chinicuiles. Xoconostles, tunas en almíbar, yogur de tuna, 

dulce de tejocote y pepitorias. Pulque, licores de xoconostle, 

de tuna blanca o de tuna roja y rompopes de sabores.

Teotihuacán fue declarado Patrimonio de la Humanidad por la 

UNESCO en 1987 debido a su importancia histórica, cultural y 

arquitectónica. Es famosa por sus enormes pirámides. La Pirámide 

del Sol es la más grande del sitio y una de las más grandes del 

mundo, mientras que la Pirámide de la Luna es ligeramente más 

pequeña pero igual de impresionante. Es de los pocos 

nombramientos que contempla a dos pueblos.

143 Tepotzotlán
Se ubica en el:

Estado de México

Es la cabecera municipal del municipio de 

Tepotzotlán

Toponimia:

Proviene de náhuatl y está compuesto por los 

vocablos tepōtzohtli, "jorobado" y tlan, "lugar 

cerca o junto a".Esto significa "el lugar junto al 

jorobado", probablemente en alusión a un cerro 

cercano de nombre "El cerro de dos cabezas"

Año de nombramiento:

2002

Coordenadas del Centro:

19.7137343,-99.2234364

Altitud del Centro:

2,290 m s. n. m.

Superficie del municipio:

207.1 km2

Población municipal:

103,696 habitantes

Edad promedio de la población:

30 años

Relación hombres-mujeres:

0.9569

 Total de viviendas

particulares habitadas:

27,116

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9.8

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8932

Las enchiladas rojas, las quesadillas de huitlacoche, hongos o 

flor de calabaza, la barbacoa y los chiles tolucos. Escamoles, 

caracoles de campo que se preparan en sopa, o chapulines 

que se fríen con mantequilla y epazote. Nienes y pulque.

Alberga al Museo Nacional del Virreinato, ubicado en el antiguo 

Colegio Jesuita de San Francisco Javier y que tiene una 

impresionante colección de arte y objetos de la época colonial. 

Este es un magnífico ejemplo de la arquitectura barroca mexicana. 

Otra atracción son "Los Arcos del Sitio", que es un impresionante 

acueducto que fue construido por los jesuitas en el siglo XVIII. Es 

una estructura monumental que se eleva hasta 61 metros de altura y 

se extiende por más de 430 metros.

144 Tepoztlán
Se ubica en el estado de:

Morelos

Es la cabecera municipal del municipio de 

Tepoztlán

Toponimia:

Prpoviene del náhuatl tepozt-tli, que significa 

"cobre, metal o hacha", y tlan, que quiere decir 

"abundancia o lugar". Entonces susignificado es  

“lugar del cobre” (o del metal) o “lugar de las 

hachas”

Año de nombramiento:

2001

Coordenadas del Centro:

18.9864241,-99.1011716

Altitud del Centro:

1,723 m s. n. m.

Superficie del municipio:

242.4 km2

Población municipal:

54,987 habitantes

Edad promedio de la población:

30 años

Relación hombres-mujeres:

0.9537

 Total de viviendas

particulares habitadas:

15,579

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9.9

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.872

Los itacates que son como una gordita pero en forma 

triangular y relleno de una variedad de guisados como tinga 

de pollo o de res, huitlacoche, chicharrón, chapulines, flor de 

calabaza, o queso. Tlacoyos, mole rojo  elaborado con chiles 

mulato, ancho y guajillo que se sirve con guajolote. Cecina de 

Yecapixtla y las famosas tepoznieves con más de 100 sabores.

Es el lugar de nacimiento del dios Quetzalcóatl, una de las 

deidades más importantes de la mitología azteca.  Es famoso por 

sus rituales de temazcal, una antigua ceremonia de purificación Los 

antiguos habitantes de la región tenían un profundo conocimiento 

de la astronomía. Se dice que las pirámides y templos en Tepoztlán 

están alineados con precisión astronómica. Durante ciertas épocas 

del año, los rayos del sol iluminan de manera específica ciertos 

puntos en las estructuras antiguas, lo que sugiere que los habitantes 

prehispánicos entendían los movimientos celestiales prehispánica. 

145 Tequila
Se ubica en el estado de:

Jalisco

Es la cabecera municipal del municipio de 

Tequila

Toponimia:

Proviene de la palabra náhuatl Tecuilan que 

significa "lugar de tributos"

Año de nombramiento:

2003

Coordenadas del Centro:

20.8849962,-103.8395152

Altitud del Centro:

1,190 m s. n. m.

Superficie del municipio:

1,693 km2

Población municipal:

44,353 habitantes

Edad promedio de la población:

26 años

Relación hombres-mujeres:

0.9745

 Total de viviendas

particulares habitadas:

11,140

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9.2

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8889

Tequila en sus cinco tipos: blanco, joven, reposado, añejo y 

extra añejo. Menudo rojo, birria, pozole, tortas ahogadas, 

sopes y carne de puerco en salsa verde y roja. Los camarones 

al tequila, el filete tequileño, salsa borracha, pechuga 

agavera, tostadas de chorizo con cuerito y gorditas de horno 

montadas en hojas de roble en la sierra de Tequila. Nieve de 

tequila, conservas de mango y ciruela de la barranca. La 

jericalla, un flan que es horneado hasta quemar la nata.

Es conocido mundialmente por la producción de la bebida que lleva 

su nombre. La bebida llamada tequila solo puede producirse en 

determinadas regiones de México, y Tequila, Jalisco, es la cuna de 

esta denominación de origen. Esto garantiza la autenticidad y 

calidad del producto. Los campos de agave azul y las antiguas 

instalaciones industriales de Tequila fueron declarados Patrimonio 

de la Humanidad por la UNESCO en 2006. Los extensos campos de 

agave azul son un símbolo icónico de la región.

146 Tequisquiapan
Se ubica en el estado de:

Querétaro

Es la cabecera municipal del municipio de 

Tequisquiapan

Toponimia:

Proviene del náhuatl tequexquitl (tequesquite), 

atl (agua) y apan (lugar), es decir,significa " lugar 

de agua y tequesquite"

Año de nombramiento:

2012

Coordenadas del Centro:

20.5187497,-99.8839016

Altitud del Centro:

1,878 m s. n. m.

Superficie del municipio:

369.6 km2

Población municipal:

72,201 habitantes

Edad promedio de la población:

29 años

Relación hombres-mujeres:

0.942

 Total de viviendas

particulares habitadas:

18,946

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9.3

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8963

La barbacoa de borrego, las gorditas de maíz quebrado, 

asado de puerco, guajolote en mole y carnitas, así como 

quesadillas de chicharrón o huitlacoche. Quelites, el pan de 

queso, las tortas de avena y tostadas de nopales, mezcla de 

chile guajillo y chile chilaca. Quesos, especialmente de oveja 

y cabra. Los vinos de alta calidad, el curado de tuna y dulces 

como las galletas de piloncillo, la fruta cristalizada, 

jamoncillos, charamuscas, ates y natillas.

La región es conocida por sus viñedos y bodegas que producen 

vinos de alta calidad. Las rutas del vino ofrecen tours por los 

viñedos, catas y visitas a las bodegas, permitiendo a los visitantes 

conocer el proceso de elaboración del vino. Es uno de los mejores 

lugares en México para realizar vuelos en globo aerostático. Los 

paseos en globo ofrecen vistas panorámicas espectaculares del 

paisaje y los viñedos. Cada año celebra la Feria Nacional del Queso 

y el Vino.



147 Tetela de Ocampo
Se ubica en el estado de:

Puebla

Es la cabecera municipal del municipio de 

Tetela de Ocampo y su nombre oficial es 

Tres Veces Heroica Tetela de Ocampo

Toponimia:

Proviene de las raíces náhuatl tetl (cerro), tla 

(partícula abundancial, que quiere decir 

abundancia de cerros o donde hay teteles), es 

decir, significa "montículos que contienen 

tesoros enterrados". El apénice "de Ocampo" es 

en honor a Melchor Ocampo

Año de nombramiento:

2020

Coordenadas del Centro:

19.8168385,-97.8060164

Altitud del Centro:

1,745 m s. n. m.

Superficie del municipio:

328.6 km2

Población municipal:

27,216 habitantes

Edad promedio de la población:

28 años

Relación hombres-mujeres:

0.928

 Total de viviendas

particulares habitadas:

7,718

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

7.6

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8308

Mole poblano, el mole de olla o tixmole, chayotestle en sopa, 

capeado o relleno, acelgas al vapor, tlatloyos, mole de 

guajolote, el chileatole y la salsa serrana. Duraznos o higos 

cristalizados, el dulce de calabaza, jamoncillo de pepita. El 

marquesote que es un pan tradicional, chocolate con agua y 

licores de sabores.

Se encuentra en la Sierra Norte de Puebla, una región montañosa 

con una biodiversidad rica y paisajes impresionantes.  En 1861 se le 

otorgó el título de “Villa de Tetela de Ocampo” debido a la 

abundancia de oro en los cerros de la región. Durante la Guerra de 

Reforma y la Segunda Intervención Francesa, Tetela se destacó por 

su resistencia y apoyo a la República. Hoy en día, se le conoce 

como “Tres Veces Heroica Tetela de Ocampo” debido a tres hechos 

históricos en los que sus habitantes defendieron la patria.

148 Teúl de González Ortega
Se ubica en el estado de:

Zacatecas

Es la cabecera municipal del municipio de 

Teúl de González Ortega

Toponimia:

Proviene de teul o teotl que significa (Dios) y es 

también un adjetivo que califica a los chichimecas 

como sagrados, venerados, respetables. El 

apéndice "de González Ortega" es en honor al 

general Jesús González Ortega

Año de nombramiento:

2011

Coordenadas del Centro:

21.4637945,-103.4612059

Altitud del Centro:

1,914 m s. n. m.

Superficie del municipio:

679.5 km2

Población municipal:

5,356 habitantes

Edad promedio de la población:

31 años

Relación hombres-mujeres:

0.9518

 Total de viviendas

particulares habitadas:

1,655

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.6

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8982

Las gorditas de horno en hoja de roble, el pipían, las tortitas 

de huachal, el queso de rancho y el chamorro de cerdo al 

vapor. Torta de arroz con piloncillo, el taninole que es 

calabaza enmielada y leche y el ponteduro que es maíz dulce 

o prieto con piloncillo. El mezcal en muchas variedades. 

En sus alrededores se encuentra la Zona Arqueológica de Teúl. Sus 

ruinas incluyen plataformas, patios y estructuras ceremoniales que 

ofrecen una visión de las antiguas civilizaciones que habitaron la 

región. También es conocido por su producción de mezcal, una 

bebida alcohólica destilada del agave. 

149 Teziutlán
Se ubica en el estado de:

Puebla

Es la cabecera municipal del municipio de 

Teziutlán

Toponimia:

Proviene de las voces nahua, tecihiutl que 

significa "granizo" y tlan, que significa "cerca o 

junto", lo que se traduce como "cerca del 

granizo"

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

19.8179077,-97.3608518

Altitud del Centro:

1,935 m s. n. m.

Superficie del municipio:

92.5 km2

Población municipal:

103,583 habitantes

Edad promedio de la población:

28 años

Relación hombres-mujeres:

0.8855

 Total de viviendas

particulares habitadas:

28,286

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9.6

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8785

Los tlayoyos hechos con alverjón, el chilposo, un guisado 

líquido con chile guajillo, pollo, cerdo o res, hongos 

totolcoxca o chayoteste que es la raíz del chayote. Gorditas o 

picadas, las garnachas, las tapatías y los molotes. Los tamales 

de chilahuates, las mermeladas de frutas como manzana, pera 

y durazno y las gelatinas de rompope. Licores a base de 

hierbas y frutas, particularmente el Yolixpa.

También puedes probar diferentes antojitos como las gorditas 

Es conocido como la “Perla de la Sierra” ya que cuenta con paisajes 

montañosos que pueden recorrerse en medio de la neblina. Su 

vegetación única es hábitat de una gran variedad de aves. Además, 

es un lugar ideal para el avistamiento de luciérnagas entre bosques 

de pinos y encinos.

150 Tierra Nueva
Se ubica en el estado de:

San Luis Potosí

Tierra Nueva es la cabecera municipal del 

municipio de Tierranueva

Toponimia:

En 1712 se le da el nombre de San Nicolás de 

Tierranueva Río de Jofre. En 1950 se le cambió el 

nombre a Tierra Nueva

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

21.6673398,-100.5738657

Altitud del Centro:

1,786 m s. n. m.

Superficie del municipio:

478.6 km2

Población municipal:

7,966 habitantes

Edad promedio de la población:

28 años

Relación hombres-mujeres:

0.8761

 Total de viviendas

particulares habitadas:

2,181

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

6.9

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8422

Nopalitos, gorditas de garbanzo y barbacoa. Dulce de 

chilacayote, melcocha de tuna y mermelada de tuna.

Es conocida como la “tierra del sombrero de palma”. La empresa 

Palmoro Hats fabrica sombreros de palma, que son un símbolo de 

identidad mexicana. Además, otros productores crean artículos de 

palma como canastos y bolsas.  Laja Roja: También, se encuentra la 

Laja Roja, también conocida como “sangre de pichón”. Esta piedra 

fue descubierta y trabajada por primera vez alrededor de 1900. Es 

un material distintivo de la región.

151 Tlalpujahua de Rayón
Se ubica en el estado de:

Michoacán

Tlalpujahua de Rayón es la cabecera 

municipal del municipio de Tlalpujahua

Toponimia:

Prviene del náhuatl tlalli (tierra) y poxohuac 

(esponja, fofa) por lo que su nombre "tierra bofa 

o esponjosa".  El complemento "de Rayón" es en 

honor a los hermanos López Rayón

Año de nombramiento:

2005

Coordenadas del Centro:

19.805335,-100.173469

Altitud del Centro:

2,584 m s. n. m.

Superficie del municipio:

197.2 km2

Población municipal:

28,556 habitantes

Edad promedio de la población:

26 años

Relación hombres-mujeres:

0.8857

 Total de viviendas

particulares habitadas:

7,285

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.1

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8301

La barbacoa cocida en un tradicional horno de adobe, la 

cabeza de res, la sopa de milpa, el pan de pulque, mole de 

guajolote, las corundas y los uchepos de cuchara. Frutas 

cristalizadas y el pan de pucha que es muy seco y esponjoso.

Fue un importante centro minero durante la época colonial y en los 

siglos XIX y XX. La Mina Dos Estrellas fue una de las más 

productivas, famosa por su producción de oro y plata. Es conocido 

como uno de los principales productores de esferas navideñas en 

México. Cada año, artesanos locales crean millones de esferas y 

adornos navideños que se exportan a todo el mundo. La Feria de la 

Esfera, celebrada entre octubre y diciembre, es un evento 

destacado donde se pueden comprar estas artesanías directamente 

de los fabricantes.

152 Tlaltizapán de Zapata
Se ubica en el estado de:

Morelos

Tlaltizapán es la cabecera municipal del 

municipio de Tlaltizapán de Zapata

Toponimia:

Proviene del náhuatl  tlal-tli, "tierra", tiza-tl "polvo 

blanco" y pan "sobre" o "encima", lo que se 

interpreta como "pies sobre tierra blanca". El 

complemento "de Zapata" es en honor al general 

Emiliano Zapata

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

18.6829571,-99.1181483

Altitud del Centro:

946 m s. n. m.

Superficie del municipio:

238.5 km2

Población municipal:

52,399 habitantes

Edad promedio de la población:

30 años

Relación hombres-mujeres:

0.9498

 Total de viviendas

particulares habitadas:

15,158

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8789

El mole verde de pipían con tamales de ceniza, mole rojo de 

guajolote, cecina con queso, crema y salsa verde, barbacoa 

de cabrito, pozole con carne de puerco y pollo. Pescado 

hecho en mixiotes (hojas de tomozcle u hojas de aluminio) y 

mole sazonado con ciruelas silvestres o tamarindos.

Tiene una conexión histórica con Emiliano Zapata quien escogió este 

pueblo como cuartel general de operaciones debido a su situación 

estratégica. Además, es conocido por sus hermosos manantiales 

alimentados por el deshielo en los lejanos volcanes. Estos 

manantiales crean balnearios y parques acuáticos, como Las Estacas.

153 Tlaquepaque
Se ubica en el estado de:

Jalisco

Es la cabecera municipal del municipio de 

San Pedro Tlaquepaque y su nombre 

oficial es San Pedro Tlaquepaque

Toponimia:

Proviene del vocablo Tlalipac que significa 

"sobre lomas de barro". También otra etimología 

dice que significa "lugar del barro

Año de nombramiento:

2018

Coordenadas del Centro:

20.6393,-103.3107885

Altitud del Centro:

1,586 m s. n. m.

Superficie del municipio:

116.8 km2

Población municipal:

687,127 habitantes

Edad promedio de la población:

28 años

Relación hombres-mujeres:

0.9728

 Total de viviendas

particulares habitadas:

185,279

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

10.2

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8957

El pipián, el pozole, el menudo, la birria de chivo, carne en su 

jugo, tortas ahogadas, carne tatemada y las quesadillas de flor 

de calabaza. La cazuelita que consiste en refresco de toronja, 

jugo de cítricos con un poco de tequila.

Es famoso por sus artesanías de alta calidad, incluyendo alfarería, 

barro, hilados, latón, madera, papel maché, piel y vidrio. Es 

reconocido por su cerámica. En su Museo Regional de la Cerámica 

se encuentra una extensa colección de piezas de cerámica que 

reflejan las diversas técnicas y estilos de fabricación a lo largo de la 

historia.

154 Tlatlauquitepec
Se ubica en el estado de:

Puebla

Es la cabecera municipal del municipio de 

Tlatlauquitepec

Toponimia:

Proviene de los vocablos de la lengua náhuatl  

Tlatlahui que significa "colorear" y tepetl que 

significa "cerro", es decir significa "el cerro que 

colorea”. Otra interpretación es de “tlatla” que 

significa arder y “tepetl” que significa cerro, 

“lugar del cerro que arde”. Ambas 

interpretaciones referidas al “Cerro Cabezón”

Año de nombramiento:

2012

Coordenadas del Centro:

19.8513024,-97.4965272

Altitud del Centro:

1,904 m s. n. m.

Superficie del municipio:

294.1 km2

Población municipal:

55,576 habitantes

Edad promedio de la población:

27 años

Relación hombres-mujeres:

0.9191

 Total de viviendas

particulares habitadas:

14,394

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.6

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8577

Los tlayoyos preparados con masa de maíz y relleno de 

alverjón, frijoles o papas. La carne ahumada, el totole o mole 

de guajolote, el chilpozonte que es un guiso de carne con 

verduras, carne ahumada y las garnachas con papa o carne de 

res. El chileatole con elotes criollos. Higos cristalizados, los 

gaznates, dulces de leche, pan de camote con higo y de 

bebidas, el yolixpa. Este Pueblo Mágico es famoso por sus 

ricos licores de frutas, de ellos se destaca el Yolixpa. 

La región es famosa por sus artesanías de alta calidad, incluyendo 

bordados tradicionales, vinos tradicionales, dulces típicos, cestería, 

conservas y aretes de plata. El Cerro Cabezón, que ofrece vistas 

impresionantes y es un lugar popular para la espeleología. 

155 Tlaxco
Se ubica en el estado de:

Tlaxcala

Es la cabecera municipal del municipio de 

Tlaxco

Toponimia:

 Proviene del náhuatl tlachco, que se integra con 

los vocablos: tlachike, que quiere decir 

"tlachiquero o quien raspa el maguey para hacer 

pulque" y ko, que significa "lugar", por lo que 

significa "lugar de tlachiqueros"

Año de nombramiento:

2015

Coordenadas del Centro:

19.6148075,-98.1191971

Altitud del Centro:

2,556 m s. n. m.

Superficie del municipio:

574.7 km2

Población municipal:

45,438 habitantes

Edad promedio de la población:

26 años

Relación hombres-mujeres:

0.945

 Total de viviendas

particulares habitadas:

11,840

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.3

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8974

El caldo de hongo, el queso de puerco, el queso de 

chicharrón envuelto en empaque de palma, tlacoyitos de 

alverjón, sopa de milpa y quesos asados con salsa de pasilla. 

El mole negro de huitlacoche, el chamorro al pulque y el 

huaxmole de chito que es carne de chivo o carnero seca y 

curada con sal mezclado con chile guajillo y otros 

ingredientes cocido a la leña. Quesos, buñuelos con requesón 

y bañados de miel de maguey y los  tlaxcales, un pan de maíz 

endulzado con piloncillo o con mermeladas de frutas.

Celebra varias fiestas y festividades a lo largo del año, incluyendo la 

Fiesta de San Agustín, la Feria del Queso, la Madera y el Pulque, y la 

Fiesta del Calvario. Muy cerca se encuentra la Laguna de 

Atlangatepec, los laberintos creados por la erosión del agua, y las 

cavernas de La Parada y La Gloria, que contienen pinturas rupestres.

156 Tlayacapan
Se ubica en el estado de:

Morelos

Es la cabecera municipal del municipio de 

Tlayacapan

Toponimia:

Proviene del náhuatl  tlal-li (tierra), yaka-tl (nariz, 

punta, término, lindero, frontera), y pan 

(locativo), por lo que significa "sobre la punta de 

la tierra" o "lugar de los límites o linderos" o"la 

nariz de la tierra"

Año de nombramiento:

2011

Coordenadas del Centro:

18.9566213,-98.9830936

Altitud del Centro:

1,636 m s. n. m.

Superficie del municipio:

57.2 km2

Población municipal:

19,408 habitantes

Edad promedio de la población:

29 años

Relación hombres-mujeres:

0.9846

 Total de viviendas

particulares habitadas:

5,085

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9.3

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8771

El mole verde de pipián, el mole rojo de pepita, los tlacoyos 

de haba y frijol y el mole de guajolotes. Los tamales de 

frijoles blancos y de ceniza que también son conocidos como 

tamalnejos. Las quesadillas de chales que son los gorditos del 

chicharrón frito. Pan dulce de pueblo cocido en un horno de 

piedra.

Es considerado la cuna del Chinelo, un personaje icónico en las 

danzas tradicionales de Morelos. La figura del Chinelo se ha 

convertido en un símbolo del estado. Aquí se cree que nació el 

famoso brinco del Chinelo en el siglo XIX. La tradición alfarera de 

Tlayacapan es centenaria. El pueblo conserva un barrio donde las 

familias moldean el barro con sus manos para crear hermosas 

piezas que llenan las coloridas calles.

157 Todos Santos
Se ubica en el estado de:

Baja California Sur

Todos Santos es una población que 

pertenece al municipio de La Paz

Toponimia:

En 1733, el misionero jesuita Segismundo Taraval, 

fundó una misión con el nombre de Santa Rosa 

de las Palmas de Todos Santos. Se acortó su 

nombre a Todos Santos

Año de nombramiento:

2006

Coordenadas del Centro:

23.4503464,-110.2250888

Altitud del Centro:

43 m s. n. m.

Superficie del municipio:

15,413.7 km2

Población municipal:

292,241 habitantes

Edad promedio de la población:

32 años

Relación hombres-mujeres:

0.9956

 Total de viviendas

particulares habitadas:

91,287

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

11.1

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8984

Machaca de langosta o carne con hierbas aromáticas, chorizo 

de pescado, albóndigas de marlín, almeja chocolata rellena, 

camarones rellenos, el callo garra de león, el filete imperial 

de camarón, ostiones, tacos de camarón y pescados 

tatemados.

Existe un famoso Hotel California en Todos Santos que muchos 

turistas confunden con el mencionado en la canción del grupo 

Eagles. Aunque la banda ha negado cualquier relación, el hotel 

sigue siendo una atracción popular debido a esta conexión 

apócrifa. Hay numerosas galerías de arte y talleres, y cada año se 

celebra el Festival de Arte de Todos Santos

158 Tonatico
Se ubica en el:

Estado de México

Es la cabecera municipal del municipio de 

Tonatico

Toponimia:

Proviene del náhuatl tonatiuh-co, que se 

compone de tonatiuh "sol" y co "lugar", por lo 

que significa "lugar del sol". También se le refiere 

como "lugar donde nace el sol”

Año de nombramiento:

2020

Coordenadas del Centro:

18.8020222,-99.6708512

Altitud del Centro:

1,652 m s. n. m.

Superficie del municipio:

90.2 km2

Población municipal:

12,912 habitantes

Edad promedio de la población:

30 años

Relación hombres-mujeres:

0.9338

 Total de viviendas

particulares habitadas:

3,602

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.7

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.889

Carne de cerdo con huajes, barbacoa o chito, chicharrones, 

cocido o moronga, gorditas de haba, frijol y requesón. En 

época de lluvia los quintoniles y hongos en chile pasilla. 

Palanquetas, alegrías, jaleas de tejocote y el ate de capulín. 

Pulque con pulpa de frutas.

Es famoso por sus balnearios de aguas termales, que son conocidos 

por sus propiedades curativas. Una de las atracciones naturales más 

impresionantes de Tonatico son las Grutas de la Estrella. Estas 

formaciones de estalactitas y estalagmitas son el resultado de miles 

de años de filtración de agua y ofrecen un recorrido subterráneo 

fascinante para los visitantes.

159 Tula
Se ubica en el estado de:

Tamaulipas

Es la cabecera municipal del municipio de 

Tula

Toponimia:

en 1616 Fray Juan Bautista de Mollinedo describe 

la región y señala la existencia de una 

congregación indígena en Laguna de Tula. No es 

posible saber con certeza si el nombre de Tula 

precede o es posterior a estas fechas

Año de nombramiento:

2011

Coordenadas del Centro:

22.996724,-99.7127052

Altitud del Centro:

1,172 m s. n. m.

Superficie del municipio:

3,076 km2

Población municipal:

28,230 habitantes

Edad promedio de la población:

28 años

Relación hombres-mujeres:

0.9852

 Total de viviendas

particulares habitadas:

7,774

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

7.7

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.7975

Cabrito y las famosas enchiladas Tultecas rellenas de papas, 

zanahorias y chorizo y cubiertas con cebolla, queso fresco y 

lechuga. Las gorditas huastecas que pueden estar rellenas de 

asado de puerco, nopales, carne de res, picadillo, chicharrón, 

chorizo o frijoles. Dulces como el ponteduro elaborado con 

maíz y miel de piloncillo, así como los turrones.

Es famoso por ser la cuna de la "Cuera Tamaulipeca", una prenda 

tradicional similar a un abrigo de cuero que es un símbolo de la 

identidad cultural de Tamaulipas. Esta vestimenta es utilizada en 

festividades y eventos culturales. Su centro histórico es testimonio 

de su rica historia y herencia colonial.

160 Tulum
Se ubica en el estado de:

Quintana Roo

Es la cabecera municipal del municipio de 

Tulum

Toponimia:

Proviene del maya tuluum y significa "muralla"

Año de nombramiento:

2015

Coordenadas del Centro:

20.2106332,-87.4630916

Altitud del Centro:

6 m s. n. m.

Superficie del municipio:

2,018.6 km2

Población municipal:

46,721 habitantes

Edad promedio de la población:

26 años

Relación hombres-mujeres:

1.0922

 Total de viviendas

particulares habitadas:

14,022

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9.3

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8873

Cochinita pibil (cerdo condimentado con axiote y asado a 

fuego lento), ceviche de hongos ostras y curry maya con leche 

de coco. Cocteles de mariscos, camarones al mojo de ajo y el 

ceviche o el pescado tikin xic. El poc-chuc, el mucbilpollo y 

los salbutes. Marquesitas, las cocadas y sus nieves de sabor.

Es famoso por su zona arqueológica situada sobre un acantilado 

con vistas al Mar Caribe. Estas ruinas son uno de los pocos sitios 

arqueológicos mayas ubicados junto al mar. Cerca se encuentra la 

Reserva de la Biosfera de Sian Ka'an, un sitio Patrimonio de la 

Humanidad de la UNESCO. Esta reserva es hogar de una increíble 

diversidad de flora y fauna, y es un destino popular para el 

ecoturismo.



161 Tzintzuntzan
Se ubica en el estado de:

Michoacán

Es la cabecera municipal del municipio de 

Tzintzuntzan

Toponimia:

Proviene del purépecha Tsꞌintsuntsani que 

significa "lugar de los colibríes"

Año de nombramiento:

2012

Coordenadas del Centro:

19.6255397,-101.5768875

Altitud del Centro:

2,063 m s. n. m.

Superficie del municipio:

184.4 km2

Población municipal:

14,911 habitantes

Edad promedio de la población:

28 años

Relación hombres-mujeres:

0.917

 Total de viviendas

particulares habitadas:

3,728

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.1

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8627

El caldo ahogado, sopa de trucha, tamal de pescado, las 

corundas y los charales que se comen fritos con sal y limón. El 

churipo de pescado, que es un caldo de pescado con chile 

colorado y verduras. El conejo en chile y atole preparado con 

maíz tierno, anís y una salsa de tomate verde.

Las yácatas son estructuras piramidales características de 

Tzintzuntzan. Estas construcciones prehispánicas, ubicadas en la 

zona arqueológica de Tzintzuntzan, son únicas por su forma circular 

y fueron utilizadas como templos y tumbas para la élite purépecha. 

También es conocido por sus vibrantes fiestas y tradiciones, 

especialmente durante la Noche de Muertos (Día de Muertos), 

cuando el pueblo se llena de ofrendas y decoraciones en los 

cementerios.

162 Ures
Se ubica en el estado de:

Sonora

Es la cabecera municipal del municipio de 

Ures y su nombre oficial es Heroica 

Ciudad de Ures

Toponimia:

Proviene del ópata uri que significa "varón" o" 

persona". Probablemente los primeros españoles 

asociaron la palabra uri con Ures, nombre que 

llevan algunos poblados de España

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

29.4280967,-110.3895794

Altitud del Centro:

388 m s. n. m.

Superficie del municipio:

3,088.1 km2

Población municipal:

8,548 habitantes

Edad promedio de la población:

40 años

Relación hombres-mujeres:

1.0864

 Total de viviendas

particulares habitadas:

2,944

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9.1

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.9044

Carne con chile, queso sonorense, los tamales, el cocido, la 

carne asada y la gallina pinta. El piloncillo, jamoncillos, obleas 

y algunos frutos en almíbar.

Fue fundado en 1644 y fungió como capital del Estado de Sonora en 

los periodos de 1838 a 1842 y de 1847 a 1879 antes de que la 

capital se trasladara a Hermosillo. Se destaca por su arquitectura 

colonial con casonas bicentenarias y la Plaza Zaragoza, con cuatro 

esculturas de bronce del siglo XVIII. Conserva una arquitectura 

colonial impresionante, incluyendo la Iglesia de San Miguel 

Arcángel, construida en el siglo XVIII. 

163 Valladolid
Se ubica en el estado de:

Yucatán

Es la cabecera municipal del municipio de 

Valladolid

Toponimia:

Fue nombrada así en honor a la Valladolid 

castellana, lugar de procedencia de algunos de 

los colonizadores españoles durante la conquista 

de Yucatán

Año de nombramiento:

2012

Coordenadas del Centro:

20.6898325,-88.2010185

Altitud del Centro:

20 m s. n. m.

Superficie del municipio:

1,078.2 km2

Población municipal:

85,460 habitantes

Edad promedio de la población:

27 años

Relación hombres-mujeres:

0.963

 Total de viviendas

particulares habitadas:

22,070

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.9

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8494

La sopa de lima, los huevos motuleños, los papadzules, el 

queso relleno y la cochinita pibil. El pavo en escabeche, los 

lomitos que son trozos de carne de puerco guisados con 

jitomate, chile serrano, huevo cocido y longaniza. El poc chuc 

(filete de cerdo marinado en especies y naranja agria) y la 

longaniza Valladolid. Mazapán de almendras, las roscas 

nevadas, el dulce de coco y las marquesitas. De bebidas, el 

xtabentún o el chokó sakam.

Es conocida como "La Sultana de Oriente" debido a su belleza 

arquitectónica colonial. Sus calles empedradas, las coloridas 

fachadas de las casas y los edificios históricos. La región de 

Valladolid es famosa por sus cenotes, pozos naturales de agua 

dulce que eran sagrados para los mayas. Cerca se encuentra la zona 

arqueológica de Ek' Balam, un antiguo sitio maya que ha sido 

restaurado y abierto al público. La Acrópolis de Ek' Balam es una de 

las estructuras más impresionantes y permite a los visitantes escalar 

hasta la cima para obtener vistas espectaculares.

164 Valle de Bravo
Se ubica en el:

Estado de México

Es la cabecera municipal del municipio de 

Valle de Bravo

Toponimia:

Su nombre original era Pameje, de origen 

mazahua, el cual cambió durante los primeros 

años de la Colonia cuando recibió el título de San 

Francisco del Valle de Temascaltepec. Durante la 

segunda mitad del siglo XIX, adoptó el nombre 

en honor al general Nicolás Bravo

Año de nombramiento:

2005

Coordenadas del Centro:

19.1944913,-100.1317526

Altitud del Centro:

1,830 m s. n. m.

Superficie del municipio:

400.6 km2

Población municipal:

61,590 habitantes

Edad promedio de la población:

28 años

Relación hombres-mujeres:

0.9543

 Total de viviendas

particulares habitadas:

16,129

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9.1

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8701

La trucha arcoíris, preparada al horno, en el comal o al vapor, 

las alcachofas, barbacoa y consomé de borrego y tacos, Ates 

como los de membrillo, zarzamora y guayaba. Pulque natural y 

licores de frutas. Aguas frescas y nieves.

El nombre oficial de la presa de Valle de Bravo es "Miguel Alemán", 

es parte del Sistema Hidráulico Cutzamala y su principal atracción. 

Este embalse fue creado en 1947 para suministrar agua a la Ciudad 

de México y ahora es un popular destino para deportes acuáticos 

como vela, esquí acuático y pesca. Cada año celebra el Festival de 

las Almas, un evento cultural que incluye música, danza, teatro y 

artes visuales. La Cascada Velo de Novia es una de sus maravillas 

naturales, tiene aproximadamente 35 metros de altura y está 

rodeada de frondosa vegetación

165 Viesca
Se ubica en el estado de:

Coahuila

Es la cabecera municipal del municipio de 

Viesca

Toponimia:

El nombre es en honor a José María Viesca y 

Montes, primer gobernador de Coahuila y Texas

Año de nombramiento:

2012

Coordenadas del Centro:

25.3435456,-102.8063109

Altitud del Centro:

1,099 m s. n. m.

Superficie del municipio:

4,401.8 km2

Población municipal:

20,305 habitantes

Edad promedio de la población:

27 años

Relación hombres-mujeres:

1.0153

 Total de viviendas

particulares habitadas:

5,353

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8765

Gorditas de trigo o maíz de cocedor (horno de barro en 

donde se elaboran), rellenas de picadillo, frijol o chicharrón 

prensado. Cabrito al pastor y tamal de venado. Nieves de 

garrafa, dulces de leche quemada y productos elaborados 

con dátiles secos, los panecillos dulces conocidos como 

“mamones” (pan dulce de harina integral elaborado en hornos 

de leña). 

Uno de sus atractivos más impresionantes son las Dunas de Bilbao, 

un área de dunas de arena que se extiende por unos 17 kilómetros 

cuadrados. Este paisaje desértico es un lugar popular para 

actividades como el sandboarding, caminatas y fotografía. Las 

impresionantes dunas y paisajes han sido escenario de diversas 

producciones cinematográficas y televisivas. Este entorno único ha 

atraído a cineastas que buscan capturar la belleza del desierto 

mexicano.

166 Villa del Carbón
Se ubica en el:

Estado de México

Es la cabecera municipal del municipio de 

Villa del Carbón

Toponimia:

Fue conocida primero por el nombre de su 

iglesia Nuestra Señora de la Peña de Francia  y 

más adelante por ser un importante proveedor 

de carbón vegetal, esto llevó a que fuera 

denominada Villanueva del Carbón de Nuestra 

Señora Santa María de la Peña de Francia, que 

finalmente se acortó a Villa del Carbón

Año de nombramiento:

2015

Coordenadas del Centro:

19.7277232,-99.4631516

Altitud del Centro:

2,604 m s. n. m.

Superficie del municipio:

303.3 km2

Población municipal:

51,498 habitantes

Edad promedio de la población:

25 años

Relación hombres-mujeres:

0.9859

 Total de viviendas

particulares habitadas:

12,925

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.1

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8551

La barbacoa de carne envuelta en hojas vegetales y cocinada 

en un hoyo bajo el suelo. La sopa de flor de calabaza, la 

ensalada de girasol, la torta de flor de maguey, la pechuga de 

pollo con jumiles, los mixiotes y los hongos con carne en 

chile. Sopes, memelas, tlacoyos, huaraches, panuchos y 

tamales. Pulque, rompope y champurrado.

Es conocido por sus artesanías de piel y cuero, especialmente la 

producción de botas, cinturones, y chamarras. Los artesanos locales 

son muy hábiles y sus productos son muy valorados por su calidad 

y diseño. Ofrece una variedad de actividades recreativas, 

incluyendo paseos a caballo, ciclismo de montaña, y paseos en 

lancha en sus presas. Es un lugar ideal para los amantes de la 

naturaleza y el ecoturismo.

167 Villanueva
Se ubica en el estado de:

Zacatecas

Es la cabecera municipal del municipio de 

Villanueva

Toponimia:

Al ser la última villa fundada en el estado de 

Zacatecas, fue conocida como Villanueva

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

22.3542421,-102.8840115

Altitud del Centro:

1,901 m s. n. m.

Superficie del municipio:

2,179.2 km2

Población municipal:

31,558 habitantes

Edad promedio de la población:

31 años

Relación hombres-mujeres:

0.9763

 Total de viviendas

particulares habitadas:

9,045

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.1

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8968

Tortas de chorizo, condoches de frijoles (un tipo de gordita 

de trigo), dulces de calabaza, atole blanco, gorditas (de 

cuajada, trigo y maíz quebrado) y jitomates (un pan típico de 

la región)

Es el lugar de origen del género musical llamado tamborazo y es 

rico en productos artesanales como muebles de madera y cuero. 

Además, alberga la impresionante zona arqueológica de 

Chicomoztoc, también conocida como La Quemada, un lugar mágico 

que se cree fue transitado por los mexicas durante su peregrinación 

hacia el Valle de México.

168 Xico
Se ubica en el estado de:

Veracruz

Es la cabecera municipal del municipio de 

Xico

Toponimia:

Proviene de las palabras náhuatl xicotl y 

xicochimalco que significan "nido de jicotes" o 

“en donde hay panales de cera amarilla”

Año de nombramiento:

2011

Coordenadas del Centro:

19.423062,-97.011563 

Altitud del Centro:

1,339 m s. n. m.

Superficie del municipio:

179 km2

Población municipal:

39,623 habitantes

Edad promedio de la población:

29 años

Relación hombres-mujeres:

0.9451

 Total de viviendas

particulares habitadas:

10,248

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

7.8

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8567

El pollo en mole (el mole xiqueño es más dulce ya que incluye 

manzana, chocolate, panela y plátano). El xonequi que es un 

caldo de frijoles con bolas de masa, hervidos con hojas de 

xonequi que es una enredadera en forma de corazón. 

Chipotles rellenos y los tamales canarios. licor de mora o el 

verde y las galletas de Xico.

Se caracteriza por su arquitectura colonial, con casas coloridas y 

flores y árboles frutales que adornan sus calles empedradas. Es 

famoso por sus artesanías, que incluyen bordados, textiles, 

cerámica, talabartería y objetos de madera. Es parte de la región 

cafetalera de Veracruz y es famoso por su café de alta calidad. Uno 

de los mayores atractivos naturales es la Cascada de Texolo, una 

impresionante caída de agua de aproximadamente 50 metros de 

altura. 

169 Xicotepec
Se ubica en el estado de:

Puebla

Es la cabecera municipal del municipio de 

Xicotepec y su nombre oficial es 

Xicotepec de Juárez

Toponimia:

Proviene del náhuatl xicotepetl que significa 

jicotes (abejorros), por lo que se interpreta 

como “cerro de los abejorros”

Año de nombramiento:

2012

Coordenadas del Centro:

20.2761621,-97.9580766

Altitud del Centro:

1,168 m s. n. m.

Superficie del municipio:

312.5 km2

Población municipal:

80,591 habitantes

Edad promedio de la población:

26 años

Relación hombres-mujeres:

0.9123

 Total de viviendas

particulares habitadas:

21,258

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.6

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8568

Molotes hechos con pollo o cerdo y jitomate. Gorditas y 

huevos en salsa de chile mora acompañados de cecina. Pollo 

en chiltepín que se sirve con frijoles con causasa, hierba que 

se da mucho en la sierra poblana y que le da un sabor único a 

la comida. Café, jamoncillos, dulce de leche quemada, dulce 

de pepita, cacahuate, maracuyá o mora.

Xicotepec es un importante productor de café, lo que se refleja en 

la artesanía local a base de los granos de café, como collares, 

pulseras y otros accesorios. Es reconocido por sus costumbres 

místicas, donde se concentra la energía de un pueblo con 

tradiciones católicas y paganas. Esto se refleja en prácticas como 

las limpias con curanderos y el Centro Ceremonial Xochipila. Ofrece 

hermosos paisajes naturales en la que destacan sus hermosas 

Cascadas.

170 Xilitla
Se ubica en el estado de:

San Luis Potosí

Es la cabecera municipal del municipio de 

Xilitla

Toponimia:

Proviene del náhuatl y tiene dos interpretaciones: 

de  xali-tlá que significa “entre los caracolillos” o 

de cili-tlán que se interpreta como “lugar de 

chile”

Año de nombramiento:

2011

Coordenadas del Centro:

21.385423,-98.9903442

Altitud del Centro:

675 m s. n. m.

Superficie del municipio:

398.6 km2

Población municipal:

49,741 habitantes

Edad promedio de la población:

26 años

Relación hombres-mujeres:

0.9651

 Total de viviendas

particulares habitadas:

12,695

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.2

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8189

El zacahuil, que es un tamal enorme que llega a medir más de 

un metro y se rellena con una mezcla de carnes que se 

condimenta con una gran variedad de chiles y hierbas de olor. 

El caldo xóchitl y por supuesto las enchiladas potosinas. Café, 

atoles de elote y de piña. Vino de jobo, que es un pequeño 

fruto que se da en la región.

El Jardín Surrealista de Edward James es uno de los atractivos más 

destacados, con esculturas de concreto y pozas de agua azul 

turquesa. Las Grutas de Xilitla también ofrecen pinturas rupestres y 

paisajes naturales. Es un lugar donde se puede apreciar y adquirir 

artesanías y productos típicos de la cultura huasteca, como textiles 

bordados, cerámica y tallados en madera. Además, cuenta con 

numerosas cascadas espectaculares.

171 Xochitepec
Se ubica en el estado de:

Morelos

Es la cabecera municipal del municipio de 

Xochitepec

Toponimia:

 Proviene del náhuatl xochitl, que significa "flor", 

y tepetl que significa "cerro", por lo que se 

inertpreta como "en el cerro de las flores"

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

18.781852,-99.2312029

Altitud del Centro:

1,122 m s. n. m.

Superficie del municipio:

93.2 km2

Población municipal:

73,539 habitantes

Edad promedio de la población:

29 años

Relación hombres-mujeres:

1.0076

 Total de viviendas

particulares habitadas:

19,658

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9.1

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8825

El pozole blanco, el mixiote de carne (preparado con una 

carne enchilada envuelta en una especie de papel que se 

desprende de la penca del maguey, cocida al vapor) donde la 

carne que se utiliza puede ser de carnero, conejo, cerdo, res 

o pescado. Cecina con pipián, sopa de flor de calabaza y 

tamales de elote.

Se remonta a la época prehispánica, y se cree que fue habitado por 

los olmecas y posteriormente por los aztecas. Durante la colonia, 

fue un importante centro agrícola y comercial. Posee un acueducto, 

construido en el siglo XVII para abastecer de agua a la población 

que es un ícono del pueblo. Con arcos majestuosos, se extiende 

por cerca de 500 metros. Se encuentran hermosos jardines y áreas 

naturales donde se puede disfrutar de la naturaleza, hacer 

caminatas, practicar deportes al aire libre y realizar actividades de 

ecoturismo.

172 Yuriria
Se ubica en el estado de:

Guanajuato

Es la cabecera municipal del municipio de 

Yuriria

Toponimia:

Proviene del purépecha Yuririhapundaro que 

significa "lugar del lago de sangre"

Año de nombramiento:

2012

Coordenadas del Centro:

20.2127371,-101.1310982

Altitud del Centro:

1,747 m s. n. m.

Superficie del municipio:

666.3 km2

Población municipal:

68,741 habitantes

Edad promedio de la población:

31 años

Relación hombres-mujeres:

0.9156

 Total de viviendas

particulares habitadas:

19,175

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

7.4

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8815

El caldo de michi elaborado a base de bagres de la laguna, 

zanahoria, chayote, calabaza y xoconostle. El mole huilota, los 

tacos de carnita, manitas de cerdo, los tamales de ceniza y la 

barbacoa. Los charales rebozados, los guisados de bistec y 

los tamales de vuelta en vuelta que están elaborados con maíz 

azul o colorado con cacahuate y garbanzo.

Se destaca por su enorme laguna artificial, que fue construida por 

los agustinos en el siglo XVI. Considera la primera obra hidráulica 

de América Latina y abastece de agua al pueblo desde hace siglos. 

Además, cuenta con el Lago Cráter, un cuerpo de agua que se pinta 

de rojo cuando tiembla, por sus orígenes volcánicos



173 Zacatlán de las Manzanas
Se ubica en el estado de:

Puebla

Es la cabecera municipal del municipio de 

Zacatlán

Toponimia:

Proviene del nahuatl: zácatl (zacate, paja) y tlan 

"lugar, abundancia’‘, es decir, significa "lugar 

donde abunda el zacate". El apodo no oficial 

hace referencia a las manzanas que se cultivan y 

son una de sus principales actividades 

económicas

Año de nombramiento:

2011

Coordenadas del Centro:

19.9322613,-97.9602432

Altitud del Centro:

2,041 m s. n. m.

Superficie del municipio:

489.2 km2

Población municipal:

87,361 habitantes

Edad promedio de la población:

26 años

Relación hombres-mujeres:

0.9051

 Total de viviendas

particulares habitadas:

22,888

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8634

El mixiote de pollo, conejo o res, el mole de guajolote, la 

barbacoa y el chicharrón prensado. Sopes, tlacoyos, chalupas 

y una gran variedad de tamales que incluyen los de mole, los 

de frijoles, de rajas y dulces. El pan relleno de queso y 

requesón, dulces cubiertos de naranja, higo, calabaza y 

tejocote. Conservas de frutas, crepas de miel y las galletas de 

miel y melaza. Manzanas, café, sidras, vinos y licores.

Es famoso por sus manzanas, que se cultivan en la región. La sidra 

de Zacatlán es un producto típico y está considerado la cuna de la 

sidra de México. Destaca por su reloj monumental, una estructura de 

cuatro carátulas que marca las horas con campanadas musicales. Es 

uno de los relojes más grandes de América Latina y un símbolo 

icónico del pueblo. Además, la región cercana es famosa por sus 

impresionantes cascadas.

174 Zempoala
Se ubica en el estado de:

Hidalgo

Es la cabecera municipal del municipio de 

Zempoala

Toponimia:

Proviene del náhuatl cempoalla, que significa 

“veinte” y lan o tlan que denota "lugar de" de 

modo que se interpreta como “lugar de veintes”, 

"donde se venera el veinte" o "lugar donde se 

realizaba el mercado cada veinte días"

Año de nombramiento:

2020

Coordenadas del Centro:

19.9154344,-98.6682242

Altitud del Centro:

2,458 m s. n. m.

Superficie del municipio:

319.9 km2

Población municipal:

57,906 habitantes

Edad promedio de la población:

31 años

Relación hombres-mujeres:

0.9302

 Total de viviendas

particulares habitadas:

17,477

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

10.7

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.9003

El ximbote, elaborado en una penca de maguey rellena de 

carne de cerdo, pollo, chinicuiles, escamoles o caracoles. 

Hongos, gusanos, barbacoa, pollo en pulque, ceviche de 

hongo seta, gualumbos (flores de quiotitos) en tortitas de 

huevo, nopalachicle y caldo de malva. Pan como los cocoles y 

el pan de burra (de piloncillo relleno con queso preparado en 

el horno con leña de pirul). Pulque y una cerveza artesanal.

Lo que más distingue y maravilla en Zempoala es el Acueducto del 

Padre Tembleque, una obra hidráulica de ingeniería del siglo XVI 

que ha declarado fue Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO 

en 2015. Esta obra se diseñó para llevar agua desde el cerro de 

Tecajete hasta la población de Otumba. La magna obra llevaba el 

agua a lo largo de 42 Km., sobre 156 arcos del colosal tamaño. Hoy 

día se conserva un tramo que alcanza un poco más de un kilometro 

de longitud y 66 arcos, los centrales con una altura de 30 metros. 

Tiene el Monumento de Piedra Labrada que es de piedra labrada en 

forma de columna, que se localiza en la plaza principal de la 

población. Este elemento proviene del siglo XVI y su función era 

toda la de marcar los límites y jurisdicción de un territorio. 

175 Zihuatanejo
Se ubica en el estado de:

Guerrero

Es la cabecera municipal del municipio de 

Zihuatanejo de Azueta

Toponimia:

Proviene del purépecha itzi (agua), huata (cerro) 

y nejo (amarillo verdoso), por lo que significa 

“agua del cerro amarillo”. Otra versión es que 

significa “lugar de mujercitas”, del vocablo 

náhuatl cihuatzinco: cíhuatl (mujer), tzintli 

(diminutivo) y co (lugar)

Año de nombramiento:

2023

Coordenadas del Centro:

17.6505036,-101.5481166

Altitud del Centro:

12 m s. n. m.

Superficie del municipio:

1,467.5 km2

Población municipal:

126,001 habitantes

Edad promedio de la población:

29 años

Relación hombres-mujeres:

0.9515

 Total de viviendas

particulares habitadas:

37,359

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

9.3

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.884

Las pescadillas, el pescado a la talla y las tiritas de pescado 

estilo Zihuatanejo, elaboradas de pescado de dorado, pez 

vela o barrilete, acompañadas de cebolla, chiles y marinadas 

en limón. El aporreadillo, platillo elaborado con cecina de res 

con huevo y salsa ranchera (jitomate, chile, cebolla y ajo). El 

relleno de puerco, los tacos de pescado al pastor, los tacos 

de camarón  y el ceviche.

En 1976, el gobierno federal estableció un fideicomiso para crear el 

polo turístico de Ixtapa-Zihuatanejo, lo que impulsó el desarrollo y 

crecimiento de Zihuatanejo como destino turístico.  Forma parte del 

"Triángulo del Sol", una zona turística en Guerrero que incluye 

también a Acapulco y Taxco. Es conocido por sus playas, su 

gastronomía de mariscos y su combinación de modernidad y 

tradición pesquera. 

176 Zimapán
Se ubica en el estado de:

Hidalgo

Es la cabecera municipal del municipio de 

Zimapán

Toponimia:

Proviene del náhuatl cimatl, que significa "cimate" 

y pan que denota"en o sobre", por lo que se 

interpreta como "sobre el cimate o entre el 

cimate" (cimate es una planta cuyas raíces se 

usan como condimento en ciertos guisados)

Año de nombramiento:

2018

Coordenadas del Centro:

20.7381145,-99.383063

Altitud del Centro:

1,774 m s. n. m.

Superficie del municipio:

872.5 km2

Población municipal:

39,927 habitantes

Edad promedio de la población:

29 años

Relación hombres-mujeres:

0.8987

 Total de viviendas

particulares habitadas:

10,983

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

8.8

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.8539

La barbacoa, chicharrón y la salsa de chile rayado hecha en 

molcajete. Chalupas y las enchiladas acompañadas con cecina 

seca asada. Pastes, tamales de dulce rellenos de mermelada, 

vinos de fruta y pulque.

El atractivo principal es su espectacular monolito de 15 metros de 

alto llamado El Vigilante que muestra dos perfiles perfectamente 

formados de manera natural. La presa hidroeléctrica Fernando 

Hiriart es el embalse de agua más importante del centro del país y 

cuenta con tres túneles de 1,200, 650 y 120 metros de longitud. Es 

el único lugar en el mundo donde se encuentra se parte el químico 

vanadio, el cual fue descubierto en 1801 por Andrés Manuel del Río 

en la Mina La Purísima. 

177 Zozocolco de Hidalgo
Se ubica en el estado de:

Veracruz

Es la cabecera municipal del municipio de 

Zozocolco de Hidalgo

Toponimia:

Proviene del náhuatl tzotzocolli que significa 

"vasija, olla de barro", la terminación co es el 

locativo de "lugar" , por lo que se interpreta 

como “lugar de vasijas u ollas de barro”. El 

apéndice "de Hidalgo" es en honor al padre de la 

patria

Año de nombramiento:

2015

Coordenadas del Centro:

20.1407223,-97.5761964

Altitud del Centro:

299 m s. n. m.

Superficie del municipio:

68.9 km2

Población municipal:

14,524 habitantes

Edad promedio de la población:

28 años

Relación hombres-mujeres:

0.9355

 Total de viviendas

particulares habitadas:

3,605

Grado promedio de escolaridad

de la población municipal de

quince y más años (años):

6.4

Índice de desarrollo humano

con servicios (2015):

0.7418

El mole regional, las costillas de puerco y la barbacoa. Las 

gorditas de plátano, la calabaza de dulce, los chayotes 

hervidos y los quelites. El chilpozonte de pollo que es un 

caldo hervido con chipotle y tomate. Café, atoles y los dulces 

de camote.

Es famoso por el festival de globos de papel de China y es una 

tradición como parte de las festividades posteriores al día de los 

muertos. Sus calles están tapizadas con piedras de río y casas de 

adobe decoradas con hoja de palma. Posee una fuerte influencia 

totonaca, manteniendo vivas sus tradiciones, lengua, indumentaria y 

gastronomía.


